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Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

REGULAMIN PROJEKTU
»Seniorzy w akcji. Klub Seniora w Gminie Urzedéw”

§ 1. Przepisy ogdlne

1. Projekt pt. ,Seniorzy w akcji. Klub Seniora w Gminie Urzedéw” jest realizowany przez
Partnerstwo, zawarte pomiedzy Europejska Fundacja Inicjatyw, ul. Balladyny 12/140, 20-601 Lublin
(Partner Wiodacy) i Gming Urzeddéw, ul. Rynek 26, 23-250 Urzeddow (Partner nr 1), zwane dalej
Organizatorem.

2. Biuro Projektu terenowe miesci sie w Klubie Seniora w Gminie Urzedéw, Rankowskie 31, 23-250
Urzedow.

w

Projekt jest wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

4. Projekt jest realizowany w ramach Osi priorytetowej 11 Wigczenie spoteczne Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2014-2020, Dziatanie 11.2 Ustugi spoteczne i
zdrowotne na podstawie umowy o dofinansowanie nr 188.RPLU.11.02.00-06-0100/20-00 podpisanej z
Samorzadem Wojewddztwa Lubelskiego.

o

Projekt jest realizowany zgodnie z politykami horyzontalnymi Unii Europejskiej, w tym zgodnie z zasada

réwnosci szans kobiet i mezczyzn oraz réwnosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla oséb z
niepetnosprawnosciami.
6. Projekt jest realizowany w terminie od dnia 01.03.2021 r. do dnia 31.08.2023 r.

~

Celem gtéwnym projektu jest przeciwdziatanie ubdstwu i wykluczeniu spotecznemu 33 o0séb starszych,

niesamodzielnych (22 kobiet i 11 mezczyzn ) z Gminy Urzeddéw oraz poprawa dostepnosci do ustug
spotecznych uzytecznosci publicznej poprzez utworzenie klubu seniora oraz uruchomienie ustug
opiekunczych w miejscu zamieszkania do sierpnia 2023r.

8. Celem szczegdétowym projektu jest:

a) zwiekszenie aktywnosci fizycznej i spotecznej oraz zwiekszenie integracji i wiezi spotecznych 30
0s0b starszych i niesamodzielnych (20 kobiet i 10 mezczyzn) z Gminy Urzeddéw do VIII 2023 r.

b) wsparcie w codziennym funkcjonowaniu 3 oséb starszych i niesamodzielnych (2 kobiety i 1
mezczyzna) z Gminy Urzeddw do VIII 2023 r.

9. Projekt zaktada realizacje ustug swiadczonych w lokalnej spotecznosci. Sg to ustugi Swiadczone w

Sposob:

a) zindywidualizowany (dostosowany do potrzeb i mozliwosci danej osoby);

b) umozliwiajgcy odbiorcom tych ustug kontrole nad swoim zyciem i nad decyzjami, ktére ich dotyczg;

c) zapewniajacy, ze odbiorcy ustug nie s3 odizolowani od ogétu spotecznosci lub nie s3 zmuszeni do
mieszkania razem;

d) gwarantujacy, Ze wymagania organizacyjne nie majg pierwszenstwa przed indywidualnymi

potrzebami mieszkancow.

10. Dziatania przewidziane w Projekcie sg dziataniami profilaktycznymi, nakierunkowanymi na zapobieganie
chorobom i utracie sprawnosci oraz uzyskaniu niezaleznosci przez Uczestnikdw/Uczestniczek Projektu.
11. Projekt obejmuje swym zakresem:

g)

zajecia prozdrowotne i kultura fizyczna w ramach Klubu Seniorzy w akcji
zajecia aktywizujgce w ramach Klubu Seniorzy w akcji

zajecia edukacyjne w ramach Klubu Seniorzy w akgji

zajecia kulturalne w ramach Klubu Seniorzy w akgji

poradnictwo psychologiczne i prawne w ramach Klubu Seniorzy w akcji
funkcjonowanie Klubu Seniorzy w akgcji

dzienne ustugi opiekuricze w miejscu zamieszkania

12. W projekcie moze uczestniczy¢ minimum 33 osoby (22 kobiety i 11 mezczyzn), w wieku 60 lat i wiece;j,
mieszkancéw Gminy Urzeddw, nalezgcych do grupy oséb wykluczonych lub zagrozonych ubdstwem i
wykluczeniem spotecznym w tym osoby starsze, osoby z niepetnosprawnosciami w tym z zaburzeniami
psychicznymi, osoby potrzebujace wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, o ile mieszczg sie w
katalogu oséb wskazanych w Wytycznych w zakresie realizacji przedsiewzie¢ w obszarze wigczenia
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Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
spotecznego i zwalczania ubdstwa z wykorzystaniem srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego i
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego na lata 2014-2020.

13. Osoby lub rodziny zagrozone ubéstwem lub wykluczeniem spotecznym, wedtug definicji Wytycznych w
zakresie realizacji przedsiewzie¢c w obszarze wigczenia spofecznego i zwalczania ubdstwa z
wykorzystaniem srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego i Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego na lata 2014-2020, to:

a) osoby lub rodziny korzystajgce ze Swiadczen z pomocy spotecznej zgodnie z ustawg z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej lub kwalifikujgce sie do objecia wsparciem pomocy spotecznej, tj.
spetniajgce co najmniej jedng z przestanek okreslonych w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o
pomocy spotecznej;

b) osoby, o ktérych mowa w art. 1 ust. 2 ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym;

c) osoby przebywajgce w pieczy zastepczej' lub opuszczajgce piecze zastepczg oraz rodziny
przezywajace trudnosci w petnieniu funkcji opiekunczo-wychowawczych, o ktérych mowa w
ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze;j;

d) osoby nieletnie, wobec ktorych zastosowano srodki zapobiegania i zwalczania demoralizacji i
przestepczosci zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach
nieletnich (Dz. U. z 2018 r. poz. 969);

e) osoby przebywajgce w miodziezowych osrodkach wychowawczych i mtodziezowych osrodkach
socjoterapii, o ktérych mowa w ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2018
r. poz. 1457, z péin. zm.);

f) osoby z niepetnosprawnoscig — osoby z niepetnosprawnoscig w rozumieniu Wytycznych w zakresie
realizacji zasady rownosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla oséb z
niepetnosprawnosciami oraz zasady rownosci szans kobiet i mezczyzn w ramach funduszy unijnych
na lata 2014-2020 lub uczniowie/dzieci z niepetnosprawnosciami w rozumieniu Wytycznych w
zakresie realizacji przedsiewzie¢ z udziatem srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w
obszarze edukacji na lata 2014-2020;

g) cztonkowie gospodarstw domowych sprawujgcy opieke nad osobg z niepetnosprawnoscia, o ile co
najmniej jeden z nich nie pracuje ze wzgledu na konieczno$¢ sprawowania opieki nad osobg z
niepetnosprawnoscig;

h) osoby potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu;

i) osoby bezdomne lub dotkniete wykluczeniem z dostepu do mieszkan w rozumieniu Wytycznych w
zakresie monitorowania postepu rzeczowego realizacji programéw operacyjnych na lata 2014-
2020;

j) osoby odbywajgce kary pozbawienia wolnosci;

k) osoby korzystajace z PO PZ.

14. Osoba niesamodzielna - osoba, ktéra ze wzgledu na podeszty wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢
wymaga opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscig samodzielnego wykonywania co najmniej jedne;j
z podstawowych czynnosci dnia codziennego. W zakresie wsparcia w obszarze zdrowia do oceny stopnia
niesamodzielnosci stosowana jest Skala Barthel, ktéra pozwala na ocene osoby pod wzgledem jego
zapotrzebowania na opieke innych oséb. Bierze sie w niej pod uwage miedzy innymi czynnosci zycia
codziennego takie jak: spozywanie positkdw, poruszanie sie, wchodzenie i schodzenie po schodach,
siadanie, ubieranie i rozbieranie sie, utrzymanie higieny osobistej, korzystanie z toalety oraz
kontrolowanie czynnosci fizjologicznych?.

15. Osoba z niepetnosprawnoscig - osoba w Swietle przepiséw ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o
rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz. U. z 2018 r. poz.
511, z pézn. zm.), a takze osoby z zaburzeniami psychicznymi, o ktédrych mowa w ustawie z dnia 19

L W tym réwniez osoby przebywajace w pieczy zastepczej na warunkach okreslonych w art. 37 ust. 2 ustawy z dnia 9
czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej.

2 Zgodnie z Wytycznymi w zakresie realizacji przedsiewzie¢ z udziatem srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w
obszarze zdrowia na lata 2014-2020.

EUROPEJSKA
FUNDACJA
INICJATYW




Fundusze B . ; :
ki z ubelskie Unia Europejska | """
o ropejskle = ‘Sma{lyyael Europejski Fundusz Spoteczny X R

Program Regionalny

16.

17.

18.

19.

20.

w

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2017 r. poz. 882), tj. osoby z odpowiednim
orzeczeniem lub innym dokumentem po$wiadczajgcym stan zdrowia.3
Osoba z niepetnosprawnoscig sprzezong — osoba, u ktorej stwierdzono wystepowanie dwdch lub wiecej
niepetnosprawnosci.
Regulamin projektu okresla zasady uczestnictwa w projekcie, w szczegdlnosci:
a) zakresiorganizacje form wsparcia
b) kryteria kwalifikacyjne
c) zasady rekrutacji kandydatow
d) zasady kwalifikacji kandydatow
e) prawa i obowigzki Uczestnikow
Uczestnik Projektu/ Uczestniczka Projektu (dalej Uczestnik Projektu) — osoba zakwalifikowana do
projektu, ktéra otrzymata wsparcie w ramach projektu.
Ogodlny nadzor nad realizacjg projektu oraz rozstrzyganie spraw nieuregulowanych w Regulaminie
projektu nalezy do kompetencji Partnera Wiodacego.
Informacje nt. projektu zamieszczane sg na stronie internetowej Partnera Wiodacego: www.iefi.pl

§ 2. Zakres i organizacja form wsparcia dla Uczestnikow
Seniorzy w akcji. Klub Seniora w Gminie Urzedow to miejsce spotkan osdb starszych. Przeciwdziata
osamotnieniu i marginalizacji senioréw. Dziatania podejmowane sg w nieformalnej atmosferze, z jak
najwiekszym spontanicznym zaangazowaniem samych senioréw - uczestnicy klubu podejmuja
odpowiedzialno$¢/ decyzyjno$é w sprawach klubu. Dziatania klubu integrujg senioréw i wspierajg
aktywnos¢ oséb starszych, ale przede wszystkim zapewniajg im dobre towarzystwo, w poblizu miejsca
zamieszkania. Klub pozwala na ksztattowanie wsréd senioréw nawykéw do czynnego, kreatywnego
spedzania wolnego czasu, rozwoju umiejetnosci, nauki radzenia sobie w nowych sytuacjach oraz
dostosowania sie do realiéw obecnego Swiata.
Klub Seniora w Gminie Urzeddéw jest dostepny codziennie w dni robocze, z wyjgtkiem Sylwestra,
Wielkiego Czwartku, Wielkiego Pigtku i Wigilii Bozego Narodzenia, w godzinach 9.00-15.00 (z wyjagtkiem
zaplanowanych wyjs¢ catej grupy).
Miejscem funkcjonowania klubu sg pomieszczenia w budynku Rankowskie 31, 23-250 Urzeddw.
Uczestnicy mogg spedzaé czas w klubie w petnym wymiarze w zajeciach zaplanowanych zgodnie z
harmonogramem.
W ramach Klubu Seniorzy w akcji. Klub Seniora w Gminie Urzeddéw oferowane sg nastepujace, bezptatne
rodzaje wsparcia dla uczestnikdw projektu:

1)  ZAJECIA PROZDROWOTNE | KULTURA FIZYCZNA W RAMACH KLUBU SENIORZY W AKCJI

Specyfika zajeé

e  zajecia realizowane od poniedziatku do pigtku

e 2 grupy, facznie 30 oséb

e 1 grupa okoto 15 osdb

e  zajecia grupowe w wymiarze 120 godzin realizowane 1 raz w tygodniu
w tym warsztaty radzenia sobie w trudnych sytuacjach 40h/grupe

e wyjazdy na basen — 12 wyjazdéw ( 4 wyjazdy na rok )

Termin: VIII 2021 - VIII-2023

Ksztattowanie nawyku dbatosci o zdrowie wtasne oraz umiejetnosc

I . 2 , . .. H
el tworzenia $rodowiska sprzyjajacego zdrowiu.

3 Definicja opracowana na podstawie Wytycznych w zakresie realizacji zasady réwnosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla
0s06b z niepetnosprawnosciami oraz zasady réwnosci szans kobiet i mezczyzn w ramach funduszy unijnych na lata 2014-2020
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Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

® zajecia ruchowe -gimnastyka, pilates, fitness, zumba — organizowane
zamiennie - zajecia prowadzone z wykorzystaniem sprzetu typu maty, pitki,
stepy itp.

® zajecia ruchowe "Zdrowy kregostup". prowadzone z wykorzystaniem sprzetu
typu maty, pitki;

® zajecia prozdrowotne rozwijajace sprawnos¢ intelektualng - gry, zabawy-
zajecia z wykorzystaniem mnemotechniki, gry karciane, planszowe,
towarzyskie, rebusy, krzyzéwki, labirynty i inne tamigtéwki, gry pamieciowe.

e porady dietetyczne -zagadnienia z zakresu zasad zdrowego zywienia,
prawidtowe nawyki zywieniowe, komponowanie jadtospisu, analiza sktadnikow
Rodzaje zajec ciata, zakres prawidtowej masy ciata, zdrowe produkty-czym sie kierowac
podczas wyboru, kompozycji prostych positkow.

e warsztaty radzenia sobie w trudnych sytuacjach (40h/grupe) - zagadnienia z
zakresu sytuacji trudnych zwigzanych z m.in. z przemoca, alkoholizmem,
niepetnosprawnoscig, przewlektymi chorobami oraz wskazane sposoby
uzyskania wsparcia.

® zajecia prozdrowotne z zakresu filmoterapii i biblioterapii. Program: czym
jest filmoterapia i biblioterapia?, funkcja terapeutyczna filmu/ksigzki, wptyw

filmu/ksigzki na nasze emocje, otwarte dyskusje

e wyjazdy na basen

Uczestnicy otrzymajg materiaty dydaktyczne i pomocnicze. Kazdy Uczestnik
Informacje Projektu otrzyma poradnik o zdrowym odzywianiu, opaske monitorujgca
dodatkowe podstawowe funkcje zyciowe wraz z wykupionym na czas trwania projektu
abonamentem. Zapewniony zostanie transport podczas wyjazdéw na basen.

2)  ZAJECIA AKTYWIZUJACE W RAMACH KLUBU SENIORZY W AKCJI

e  zajecia realizowane od poniedziatku do pigtku
e 2 grupy, tacznie 30 oséb
e 1 grupa okoto 15 osdb

e  zajecia artystyczno — plastyczne:
» zajecia grupowe w wymiarze 120 godzin
» 1raz wtygodniu,

» 1 godzina tygodniowo.

Specyfika zajec e warsztaty wokalno-taneczne:
» zajecia grupowe w wymiarze 120 godzin na grupe,
» 1raz w tygodniu,
» 1 godzina tygodniowo.

e  kurs florystyczny:
» zajecia grupowe w wymiarze 120 godzin na grupe,
» 1raz w tygodniu,
» 1 godzina tygodniowo.

e warsztaty kulinarne:
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Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

» zajecia grupowe w wymiarze 226h godzin na grupe
» 1raz wtygodniu,
» 2 godziny tygodniowo.

Termin:

VIl 2021 - VIII-2023

Cel zajec

Zwiekszenie udziatu Uczestnikdw Projektu w zyciu spotecznym.

Rodzaje zajec

® zajecia artystyczno - plastyczne, obejmuja: tworzenie kompozycji, rysunek,
malowidta, rekodzieto okazjonalne, drugie zycie przedmiotu, zdobienie kartek,
decupage , ozdoby i dekoracje.

e warsztaty kulinarne, obejmujg: podstawowe zagadnienia kulinarne,
zapoznanie z réznymi technikami kulinarnymi, przepisy na zdrowe potrawy,
wykorzystanie sprzetu gastronomicznego, sporzadzanie potraw macznych,
miesnych, z ryb, owocdéw i warzyw, napojow goracych, nakrywanie i zdobienia
stotéw, wymiana doswiadczen kulinarnych. Uczestnicy Projektu przygotujg
proste satatki, ciasta, desery czy zdrowy obiad.

e warsztaty wokalno-taneczne, obejmuja: zagadnienia z zakresu emisji gtosu,
sposoby oddychania, praca nad dykcja, interpretacja tekstu, nauka Spiewu w
chorze, zajecia taneczne, w tym nauka tancéw standardowych,
latynoamerykanskich.

e kurs florystyczny, obejmie: florystyke okolicznosciowa (kompozycje roslinne
na rozne okazje), florystyke s$wigteczng (kompozycje na Adwent, Boze
Narodzenie ,Wielkanoc), florystyke $lubng, zatobng.

Informacje
dodatkowe

Uczestnicy otrzymajg materiaty dydaktyczne i pomoce.
Podczas zaje¢ beda tworzone grupy samopomocowe, ktorych cztonkowie beda
wzajemnie sie wspieraé¢ w trudnosciach zycia codziennego.

3)  ZAJECIA EDUKACYJNE W RAMACH KLUBU SENIORZY W AKCJI

e  zajecia realizowane od poniedziatku do piatku
e 2 grupy, tacznie 30 oséb

Specyfika zajeé e 1 grupa okoto 15 osdb
e 1 godzina tygodniowo
e  zajecia grupowe w wymiarze 120 godzin na grupe
Termin: V112021 - VIII-2023
Cel zajec Zwiekszenie udziatu Uczestnikdéw Projektu w zyciu spotecznym.

Rodzaje zajec

® zajecia komputerowe — podstawy obstugi komputera w tym systemy
operacyjne, edytory tekstdw, podstawy programy graficzne, drukowanie
dokumentdéw, przegladarki internetowe, przegladanie zasobdéw sieci, poczta
internetowa, portale spotecznosciowe, komunikatory internetowe.
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Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

® podstawy jezyka angielskiego — program: podstawy gramatyki, stownictwo
przydatne w zyciu codziennym oraz podrdzach zagranicznych, doskonalenie
umiejetnosci mdéwienia i rozwdj jezyka sytuacyjnego. Zajecia majg na celu
przede wszystkim zapoznanie z podstawami jezyka dzieki czemu seniorzy beda
w stanie nawigzac kontakt z osobami, ktére nie mdéwig po polsku, by¢ moze z
synowg badz zieciem, albo wnukami.

Informacje
dodatkowe

Uczestnicy otrzymajg materiaty dydaktyczne i pomoce.

Uczestnicy Projektu beda mie¢ dostep do komputerdw i Internetu.

Podczas zaje¢ beda tworzone grupy samopomocowe, ktérych cztonkowie beda
wzajemnie sie wspieraé w trudnosciach zycia codziennego.

4)  ZAJECIA KULTURALNE W RAMACH KLUBU ,, AKTYWNY SENIOR

e wyjazdy grupowe dla 30 UP

e 2 grupy, facznie 30 oséb

e 1grupa okoto 15 oséb

e wyjazdy do kina — 6 wyjazdow, 2 wyjazdy na rok

Specyfika zajec . . o .
e wyjazdy do teatru i muzeum— 6 wyjazdow, ( 2 wyjazdy na rok)
e wyjazd do wybranego miejsca przez UP i wspdlne zaplanowanie wizyty
—1 wyjazd
e wyjazd na Roztocze — 1 wyjazd
Termin: VIl 2021 - VIII-2023
Cel zajec Aktywizacja do dalszej samodzielnej dziatalnosSci na rzecz siebie i innych

Rodzaje zajec

e wyjazdy do kina w Lublinie,

e wyjazdy do teatru i muzeum w Lublinie — Spektakle w CSK, Teatrze im. J.
Osterwy, wizyta w muzeum na Zamku Lubelskim, Muzeum na Majdanku,
Muzeum Wsi Lubelskiej;

e wyjazd do wybranego miejsca przez UP i wspdlne zaplanowanie wizyty;

® wyjazd na Roztocze — zwiedzanie Starego Miasta w Zamosciu, wizyta w
Muzeum Zamojskim w Zamosciu, Roztoczanski Park Narodowy w tym wizyta w
Osrodku Edukacyjno —Muzealnym, Szumy, Krasnobrdd;

Informacje
dodatkowe

Program poszczegdlnych wyjazdéw/wybdr spektakli/filméw dopasowany
zostanie do potrzeb i preferencji Uczestnikdw Projektu.
Zostang zakupione bilety i zapewnione wyzywienie oraz transport.

Podczas zaje¢ beda tworzone grupy samopomocowe, w ktérych cztonkowie
bedg sie wspierac i rozwigzywac problemy.

5) PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE i PRAWNE W RAMACH KLUBU SENIORZY W AKCJI

Specyfika zajec

e  zajecia realizowane od poniedziatku do pigtku
e 2 grupy, tacznie 30 oséb
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e 1 grupa okoto 15 osdb
e  zajecia grupowe w wymiarze 120 godzin na grupe;
e  zajecia indywidualne w wymiarze 2 godzin na Uczestnika Projektu

Termin: VIIl 2021 - VIII-2023

Cel zajec Zwiekszenie akceptacji siebie i podniesienie samooceny

® Zajecia grupowe. Tematyka: stres i jego skutki, zwigzek miedzy psychika a
ciatem, jak poradzi¢ sobie z negatywnymi emocjami, depresja —jak ja rozpoznac
i jak sobie z nig radzi¢, jak dodac sobie energii zyciowej, jak poradzi¢ sobie z
chorobg swojg i bliskich, bélem w chorobie, elementy relaksacji, treningu
kompetencji spotecznych (asertywnos$¢, budowanie pozytywnych i trwatych
Rodzaje zajeé relacji, wyrazanie potrzeb).

® Zajecia indywidualne dostosowane bedg do potrzeb poszczegdlnych
Uczestnikow Projektu.

Dodatkowo bedzie prowadzone poradnictwo rodzinne oraz prawne w
zaleznosci od potrzeb Uczestnikdw Projektu.

Podczas zaje¢ bedg tworzone grupy samopomocowe, ktorych cztonkowie bedg
sie wspierac¢ i wzajemnie prébowac rozwigzywac problemy.

Informacje

dodatkowe Zajecia prowadzone przez psychologa z wieloletnim stazem.

Uczestnicy zostang poinformowani w jakich godzinach poradnictwo prawne
jest prowadzone przez Gmine Urzedéw (bez kosztowo)

6) FUNKCJIONOWANIE KLUBU SENIORZY W AKCIJI

e  zajecia realizowane od poniedziatku do piatku
Specyfika zajeé e 2 grupy, facznie 30 oséb
e 1grupa okoto 15 oséb

Termin: V 2021 - VIII-2023

Zwiekszenie udziatu Uczestnikow Projektu w zyciu spotecznym, ksztattowanie
Cel zajeé nawyku dbafosci o zdrowie wtasne oraz umiejetnos¢ tworzenia srodowiska
sprzyjajgcego zdrowiu.

Uczestnicy Projektu w czasie wolnym od zaje¢ beda mogli skorzystaé z
dostepnych form spedzania wolnego czasu zgodnie z zapotrzebowaniem.

Rodzaje zajec Kacik klubowy wyposazony zostanie w:
® sprzet do ¢wiczen stacjonarnych;

® sprzet audio-wizualny

® mini biblioteczke

® kacik prasowy
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® audiobooki
® ptyty DVD z muzyka
® ptyty DVD z filmami.

Organizacja spotkan integracyjnych i okolicznosciowych tj. Dzied Kobiet,
Wigilia.

Informacje
dodatkowe

Miejsce przyjazne Seniorom sprzyja¢ bedzie rozwijaniu kontaktéw
spotecznych, tworzeniu grup samopomocowych, ktérych cztonkowie bedg sie
wspierac i wzajemnie probowaé rozwigzywac problemy.

7)  DZIENNE UStUGI OPIEKUNCZE W MIEJSCU ZAMIESZKANIA

e  Wsparciem objetych zostanie 3 Uczestnikdéw Projektu

e Opieke sprawowacd bedzie 2 Opiekundéw/ek

e Wsparcie w systemie naprzemiennym - 6 godzin zegarowych dziennie
na 1 opiekuna/-ke

e $rednio 180 godzin na miesigc na Uczestnika/ Uczestniczke.

Specyfika zajgc o : . L : .
e  Ustugi realizowane 7 dni w tygodniu w miejscu zamieszkania osoby
niesamodzielnej, w wymiarze 2 godziny zegarowe dziennie na 1
Uczestnika Projektu,
e  godziny ustalone indywidualnie z Uczestnikiem Projektu i rodzing
Termin: V 2021 - VIII-2023
Umozliwienie osobom niesamodzielnym dalsze funkcjonowanie w
Cel zajec dotychczasowym $rodowisku, zwiekszenie ilos¢ ustug opiekunczych

Swiadczonych na rzecz oséb niesamodzielnych z terenu Gminy Urzedéw

Rodzaje zajec

® pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych,

® opieka higieniczna,

e pielegnacja zalecona przez lekarza (czynnosci pielegnacyjne wynikajace z
przedtozonego zaswiadczenia lekarskiego lub dokumentacji medycznej,

e dziatania uzupetniajgce w stosunku do pielegniarskiej opieki sSrodowiskowe;j,
® zapewnienie kontaktéw z otoczeniem.

Ustugi opiekuncze swiadczone bedg w sposdb zorganizowany i adekwatny do
potrzeb  Uczestnikdow  Projektu  rozpoznanych  podczas  wywiadu
srodowiskowego i beda zaktadac partycypacje osoby niesamodzielnej w
wykonywanie poszczegdlnych czynnosci wchodzacych w zakres ustug oraz
Swiadczone bedg zgodnie z zasada pomocniczosci poprzez wspotprace w
realizacji ustug z najblizszym otoczeniem.

Informacje
dodatkowe

Zakres wsparcia i wymiar godzinowy bedzie okreslony w kontrakcie
tréjstronnym zawartym pomiedzy osobg niesamodzielng lub jej opiekunem
prawnym, osobg Swiadczgcg ustugi opiekuncze oraz podmiotem realizujgcym
ustugi opiekuncze.

6. Formy wsparcia bedg realizowane zgodnie z ustalonymi harmonogramami zajec.

7. Zajecia prowadzone bedg w formie wtasciwej dla typu zaje¢, z zastosowaniem form i metod

adekwatnych do potrzeb uczestnikdw oraz posiadanych pomocy i wyposazenia.
8. Uczestnikowi przystugujg nastepujgce Swiadczenia dodatkowe:

e przerwa kawowa w trakcie ktérej trwajg co najmniej 4 godziny lekcyjne zaje¢: min. kawa, herbata,

przekaski;
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pokrycie kosztéw transportu na wybrane zajecia;
wyzywienie w trakcie wybranych zaje¢;
ubezpieczenie NNW.

Szczegbétowy harmonogram zajec zostanie udostepniony Uczestnikom po zakwalifikowaniu do projektu,
w szczegolnosci poprzez informacje wywieszane na tablicy informacyjnej w Klubie Seniorzy w akcji. Klub
Seniora w Gminie Urzedow.

§ 3. Kryteria kwalifikacyjne

Uczestnikami projektu moga by¢ osoby spetniajace tacznie minimalne wymagania kwalifikacyjne:

a)
b)
c)
d)

wiek 60 lat i wiecej;

zamieszkanie na terenie Gminy Urzeddw;

osoba niesamodzielna;

osoba wykluczona i zagrozona ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym.

Kryteria bedg weryfikowane na podstawie informacji i oswiadczen zawartych w formularzach
rekrutacyjnych.

W przypadku watpliwosci dopuszcza sie mozliwos$¢ konsultacji i uzupetnienia dokumentacji o
zaswiadczenia/dokumenty potwierdzajgce dane przedstawione w formularzach.

Projekt zaktada kryteria rekrutacji uczestnikdw do projektu zapewniajace preferencje dla kazdej z
ponizszych grup:

a)

e)

f)

g)

h)

osoby lub rodziny zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym doswiadczajgce
wielokrotnego wykluczenia spotecznego rozumianego jako wykluczenie z powodu wiecej niz jedne;j
z przestanek, o ktérych mowa w rozdziale 3 pkt 15 ,,Wytycznych w zakresie realizacji przedsiewzieé
w obszarze wigczenia spotecznego i zwalczania ubdstwa z wykorzystaniem srodkéw EFS i EFRR na
lata 2014 — 2020”,

osoby o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci

osoby z niepetnosprawnoscig sprzezong oraz osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng i osoby z
catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi (w rozumieniu zgodnym z Miedzynarodowg Klasyfikacjg
Chorob i Probleméw Zdrowotnych),

osoby, ktérych dochdéd nie przekracza 150% wiasciwego kryterium dochodowego (na osobe
samotnie gospodarujacg lub na osobe w rodzinie), o ktérym mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004
r. o pomocy spotecznej,

osoby z zaburzeniami psychicznymi zdefiniowane w ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego,

osoby lub rodziny korzystajgce z Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020 - zakres
wsparcia dla tych oséb lub rodzin w ramach projektu nie bedzie powielat dziatan, ktére dana osoba
lub rodzina otrzymata lub otrzymuje z Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa w ramach
dziatan towarzyszacych, o ktérych mowa w Programie Operacyjnym Pomoc Zywnosciowa,

osoby potrzebujace wsparcia w codziennym funkcjonowaniu w rozumieniu ,,Wytycznych w zakresie
w zakresie realizacji przedsiewzie¢ w obszarze wigczenia spotecznego i zwalczania ubdstwa z
wykorzystaniem Srodkéw EFS i EFRR na lata 2014-2020".

osoby lub rodziny zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym z obszaréw objetych
programem rewitalizacji

W przypadku ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania zakwalifikowana do projektu moze by¢
jedynie:

a)

osoba samotna w rozumieniu art. 6 pkt 9 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, ktéra
jest pozbawiona takiej pomocy mimo wykorzystania wtasnych uprawnien, zasobéw i mozliwosci;
lub

b) osobasamotna gospodarujgca w rozumieniu art. 6 pkt 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej, gdy wspdlnie niezamieszkujgcy matzonek, wstepni, zstepni nie mogg takiej pomocy
zapewnié, wykorzystujgc swe uprawnienia, zasoby i mozliwosci; lub

c) osobaw rodzinie, gdy rodzina nie moze, z uzasadnionej przyczyny, zapewni¢ odpowiedniej pomocy,
wykorzystujgc swe uprawnienia, zasoby i mozliwosci.
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§ 4. Rekrutacja kandydatow
Rekrutacja do udziatu w projekcie prowadzona jest w Biurze Projektu mieszczacym sie w siedzibie Klubu
Seniora w Gminie Urzedow.
Dla oséb zarazonych wirusem Covid-19 i przebywajgcych na kwarantannie, mozliwe jest przestanie
dokumentéw rekrutacyjnych na adres e-mail: urzedow®@iefi.pl, dotgczajgc do wiadomosci e-mail
obowigzkowo dokument poswiadczajgcy status osoby chorej lub przebywajacej na kwarantannie, a
nastepnie dostarczenie oryginatdw dokumentéw w ciggu kolejnych dwodch dni roboczych po
zakonczeniu kwarantanny.
Kazdy kandydat/kandydatka do projektu moze ztozy¢ tylko jeden formularz zgtoszeniowy.
Rekrutacja kandydatéw prowadzona jest w sposéb otwarty, przy zachowaniu zasad dostepnosci,
jawnosci i réwnosci.
Kandydaci sktadajg osobiscie lub poprzez osoby trzecie nastepujace dokumenty rekrutacyjne:
a) wypetniony i podpisany formularz zgtoszeniowy do Projektu, ktdrego wzor stanowi zatgcznik nr 1.1;
b) oswiadczenie o statusie osoby wykluczonej lub zagrozonej ubéstwem i wykluczeniem spotecznym
ze wskazaniem formy wykluczenia, ktérego wzér stanowi zatgcznik nr 1.2;
c) oswiadczenie o spetnianiu kryteridw preferencyjnych, ktérego wzér stanowi zatgcznik nr 1.3;
d) oswiadczenie o spetnianiu kryteridw dodatkowych, ktérego wzér stanowi zatacznik nr 1.4
e) oswiadczenie o spetnianiu kryteridw na wsparcie Ustugi opiekuricze w miejscu zamieszkania,
ktérego wzdr stanowi zatgcznik nr 1.5 ( jesli dotyczy)
f)  karte oceny kandydata/ki wg skali Barthel, ktérego wzér stanowi zatgcznik nr 1.6
g) oswiadczenie kandydata/ki, ktérego wzér stanowi zatgcznik nr 1.7( jesli dotyczy)
h) wypetniong ankiete badajgcg motywacje (wzér stanowi zatgcznik nr 1.8 )
i) podpisane oswiadczenia o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych (zgodnie z
wzorem w zataczniku nr 2);
j)  deklaracje uczestnictwa w projekcie (wzér stanowi zatacznik nr 3).
k) zaswiadczenia poswiadczajgce status osoby niepetnosprawnej (kopie) ( jesli dotyczy);
I) opinie pracownika/cy socjalnego OPS Urzeddéw ( jesli dotyczy).
m) stosowne oryginaty zaswiadczen, np.: z OPS, potwierdzajgce zaznaczone kryterium/kryteria w
oswiadczeniach od nr 1.2-1.5.
Oswiadczenie o spetnianiu kryteriéw na wsparcie Ustugi opiekuricze w miejscu zamieszkania, ktérego
wzor stanowi zatacznik nr 1.5 wypetniajg wytgcznie osoby zainteresowane uzyskaniem wsparcia Ustugi
opiekuricze w miejscu zamieszkania.
Procedura rekrutacji obejmuje nastepujace etapy:
a) wypetnienie i ztozenie przez kandydatéw dokumentdw rekrutacyjnych wraz z zatagcznikami w Biurze
Projektu.
b) weryfikacje spetnienia kryteriow obligatoryjnych na podstawie ztozonego formularza
zgtoszeniowego oraz oswiadczen:
® miejsce zamieszkania (Gmina Urzedow),
e wiek (60 lat i wiecej),
e status osoby wykluczonej lub zagrozonej wykluczeniem spotecznym,
e status osoby niesamodzielnej,
c¢) weryfikacje spetniania kryteridow preferencyjnych poprzez analize wymogdw wskazanych w § 3 pkt.
4;
d) weryfikacje spetniania kryteriéw dodatkowych:
e niepetnosprawnos¢ (na podstawie zaswiadczenia ) +1 pkt
e korzystanie ze <$wiadczen pomocy spotecznej (oswiadczenie Uczestnika Projektu oraz
zaswiadczenie z instytucji ) +1pkt
e korzystanie z Programu Operacyjnego Pomoc Zywnoéciowa (o$wiadczenie Uczestnika Projektu
oraz zaswiadczenie z instytucji ) +1 pkt
o bezdomnos$¢ lub wykluczenie z dostepu do mieszkan zgodnie z Wytycznymi w zakresie
monitorowania postepu rzeczowego realizacji programow operacyjnych na lata 2014-2020
(oswiadczenie Uczestnika Projektu ) +1pkt
e osoby potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (zaswiadczenie )+1pkt
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e zamieszkanie na obszarach objetych programem rewitalizacji (oswiadczenie) +1pkt

o ptec (kobieta +1pkt)

e) weryfikacje spetniania kryteriow osoby samotnej w przypadku ubiegania sie o Ustugi opiekuncze w
miejscu zamieszkania ( jesli dotyczy)

f) sporzadzenie list kandydatéw na poszczegdlne rodzaje wsparcia z podziatem na liste oséb
zakwalifikowanych na wsparcie w ramach ustug realizowanych w Klubie seniora oraz na ustugi
opiekunicze w miejscu zamieszkania.

Do Projektu zakwalifikowane zostang osoby spetniajgce kryteria obligatoryjne i ktdre uzyskaty

najwiekszg liczbe punktow w kryteriach dodatkowych.

Do sktadanych zatacznikéw do Formularza zgtoszeniowego (tj. do zatgcznika nr 1.2 Oswiadczenie o

statusie osoby wykluczonej lub zagrozonej wykluczeniem spotecznym ze wskazaniem formy

wykluczenia, nr 1.3 Oswiadczenie o spetnianiu kryteriéw preferencyjnych, nr 1.4 Oswiadczenie o

spetnianiu kryteriow dodatkowych, nr 1.5 Oswiadczenie o spetnianiu kryteriéw na wsparcie Ustugi

opiekuncze w miejscu zamieszkania) obowigzkowo nalezy dotgczyé odpowiednie zaswiadczenia, np. z

OPS, potwierdzajgce zaznaczone kryterium/kryteria.

W_przypadku ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania dodatkowo nalezy dotgczyé opinie

pracownika/cy socjalnego OPS Urzedéw z uwagi na fakt, iz pomoc moze by¢ przyznana jedynie:

d) osobie samotnej w rozumieniu art. 6 pkt 9 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,
ktéra jest pozbawiona takiej pomocy mimo wykorzystania wtasnych uprawnien, zasobdw i
mozliwosci;

e) osobie samotnie gospodarujgcej w rozumieniu art. 6 pkt 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o
pomocy spotecznej, gdy wspdlnie niezamieszkujacy matzonek, wstepni, zstepni nie moga takiej
pomocy zapewnié, wykorzystujgc swe uprawnienia, zasoby i mozliwosci;

f) osobie wrodzinie, gdy rodzina nie moze, z uzasadnionej przyczyny, zapewni¢ odpowiedniej pomocy,
wykorzystujgc swe uprawnienia, zasoby i mozliwosci.

O zakwalifikowaniu do Projektu decyduje trzyosobowa Komisja Rekrutacyjna w sktad ktorej wchodzi:

a) Kierownik Projektu ze strony Lidera,

b) Koordynator Projektu ze strony Gmina Urzedéw

¢) Pracownik Osrodka Pomocy Spotecznej w Urzedowie.

Po zakwalifikowaniu Uczestnicy Projektu podpisza deklaracje. W przypadku duzej liczby chetnych

zostanie utworzona lista rezerwowa.

Osoba z listy rezerwowej bedzie miata szanse na udziat w Projekcie w przypadku rezygnacji innego

Uczestnika Projektu.

W procesie rekrutacji bedzie zachowana rownos¢ szans — wszystkie osoby bedg miaty rowny dostep do

informacji.

Aby zapewni¢ jak najlepszy dostep do danego wsparcia kazdorazowo przy zakwalifikowaniu do projektu

0s6b z niepetnosprawnoscia zostanie rozwazone uruchomienie mechanicznych racjonalnych

usprawnien.

Zatgczniki bedace kopiami dokumentéw powinny by¢ potwierdzone za zgodnosc z oryginatem przez

Uczestnika Projektu.

Przez kopie potwierdzong (poswiadczong) za zgodnosc z oryginatem nalezy rozumiec:

a) Kopie dokumentu zawierajaca klauzule ,zgodne z oryginatem” lub ,za zgodno$¢ z oryginatem”
umieszczong na kazdej stronie dokumentu wraz z datg i czytelnym podpisem (lub podpisem
nieczytelnym wraz z imienng pieczecig) Uczestnika Projektu.

b) W przypadku dokumentéw wielostronicowych dopuszcza sie mozliwos¢ potwierdzania za zgodnos¢
z oryginatem na pierwszej stronie dokumentu zamieszczajgc klauzule np. ,,za zgodno$¢ z oryginatem
od strony X do strony X” wraz z datg i czytelnym podpisem (lub podpisem nieczytelnym wraz z
imienng pieczecig) Uczestnika Projektu.

§ 5. Kwalifikacja kandydatéw
Kwalifikacji kandydatéw do uczestnictwa w projekcie dokonuje Kierownik Projektu ze strony Lidera oraz
Koordynator Projektu ze strony Gmina Urzeddéw oraz Pracownik OPS z Urzedowa, ktdrzy kwalifikujg
kandydatow do momentu wyczerpania limitu wolnych miejsc w projekcie.
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2. Kwalifikacja dotyczy wytacznie kandydatow spetniajgcych kryteria kwalifikacyjne okreslone w § 3.

3. Kandydaci sg kwalifikowani do projektu poprzez zakwalifikowanie do projektu, przy zachowaniu
okreslonych w projekcie limitéw miejsc.

4. Pozostali niezakwalifikowani kandydaci zostang wpisani na liste rezerwowa; w razie rezygnacji
Uczestnika bgdz nieuczeszczania na zajecia, zostanie zakwalifikowany kolejny kandydat z listy.

5. W szczegdlnych przypadkach Kierownik Projektu moze poprosi¢ kandydata na rozmowe kwalifikacyjna.

6. Kandydaci zakwalifikowani do uczestnictwa w projekcie zostajg wpisani na liste Uczestnikéw projektu
i moga uczestniczy¢ w projekcie.

§ 6. Prawa i obowiazki Uczestnika projektu
1. Uczestnik projektu ma prawo do:

a) bezptatnego uczestnictwa w zajeciach;

b) korzystania ze wszystkich form wsparcia oferowanych w ramach projektu oraz otrzymywania
Swiadczen dodatkowych;

c) otrzymania materiatéw dydaktycznych i pomocniczych.

2. Uczestnik projektu jest zobowigzany do:

a) regularnego, punktualnego i aktywnego uczestniczenia w zajeciach, akceptujac terminy i miejsce
zajeg;

b) potwierdzania kazdorazowo obecnosci na zajeciach poprzez podpisanie listy obecnosci;

c¢) potwierdzania odbioru wsparcia dodatkowego;

d) przestrzegania zasad obowigzujgcych na poszczegdlnych zajeciach (np. uczestnictwa w formach
weryfikacji kompetencji przewidzianych w programie zajec) oraz przygotowywania sie do zajec
zgodnie z poleceniami instruktoréw/ treneréw, przestrzegania regulaminéw i zasad obowigzujgcych
w Klubie Seniorzy w akcji. Klub Seniora w Gminie Urzedéw;

e) przekazaniainformacji dotyczacych ich sytuacji po zakonczeniu udziatu w projekcie (do 4 tygodni od
zakonczenia udziatu) zgodnie z zakresem danych okreslonych w Wytycznych w zakresie
monitorowania postepu rzeczowego realizacji programdéw operacyjnych na lata 2014-2020 (tzw.
wspolne wskazniki rezultatu bezposredniego).

f) ztozenia niezwtocznie pisemnego o$wiadczenia w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie.

3. Uczestnik zostaje skreslony z listy uczestnikow zaje¢ w przypadku:

a) braku uczestnictwa w przewidzianej formie wsparcia w wymiarze czasowym przekraczajgcym 2
miesigce;

b) ztozenia pisemnego oswiadczenia o rezygnacji z uczestnictwa w projekcie.

4. Uczestnik projektu moze zosta¢ skredlony z listy uczestnikdw projektu w przypadku naruszenia
postanowien niniejszego Regulaminu lub zasad wspodtzycia spotecznego.

§ 7. Inne postanowienia

1. Kandydat ubiegajgcy sie o uczestnictwo w Projekcie, poprzez ztozenie dokumentéw, o ktérych mowa w
§ 4 pkt. 7, akceptuje postanowienia niniejszego Regulaminu.

2. Rozstrzygniecia podejmowane na mocy postanowien niniejszego Regulaminu sg ostateczne.

3. W przypadku zaistnienia sytuacji nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie, ostateczng decyzje,
co do rozstrzygnie¢ podejmuje Partner Wiodacy.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wniesienia zmian do Regulaminu lub wprowadzenia jego
dodatkowych postanowien.

5. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 13 maja 2021r. i obowigzuje do zakonczenia realizacji projektu lub
do odwotania.

SPIS ZALACZNIKOW

Zatgcznik nr 1.1 Wzér formularza zgtoszeniowego

Zatgcznik nr 1.2 Oswiadczenie o statusie osoby wykluczonej lub zagrozonej wykluczeniem spotecznym ze
wskazaniem formy wykluczenia

EUROPEJSKA
FUNDACJA
INICJATYW




Fundusze B . g : :
ki z ubelskie Unia Europejska | """«
Sl el = ‘S'Wyfyae/ Europejski Fundusz Spoteczny ST

Program Regionalny

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
Zatgcznik nr 1.3 Oswiadczenie o spetnianiu kryteriow preferencyjnych
Zatacznik nr 1.4 Oswiadczenie o spetnianiu kryteridw dodatkowych
Zatgcznik nr 1.5 Oswiadczenie o spetnianiu kryteridw na wsparcie Ustugi opiekuricze w miejscu zamieszkania
Zatacznik nr 1.6 Karta oceny kandydata/ki wg skali Barthel
Zatacznik nr 1.7 O$wiadczenie kandydata/ki
Zatgcznik nr 1.8 Ankieta badajgca motywacje
Zatgcznik nr 2 Wzér oswiadczenia o zgodzie na przetwarzanie danych osobowych
Zatgcznik nr 3 Wzér deklaracji uczestnictwa w projekcie
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Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Zatacznik nr 1.1.
Formularz zgtoszeniowy

Projekt ,,Seniorzy w akcji. Klub Seniora w Gminie Urzedéw”

Prosimy o wypetnianie drukowanymi literami wszystkich pdl formularza lub zaznaczenie wtasciwych opcji.

Lp. Nazwa Dane osoby zgtaszajacej swéj udziat w projekcie:
1 Imie (imiona):
2 Nazwisko:
3 Data urodzenia:
a Wiek w chwili
o9 przystapienia do projektu: O Powyzej 60 roku zycia
=
E
o 5 PESEL:
bS]
=] — e - e e e - . . - ..
g O Brak (Brak formalnego wyksztatcenia)
a O Podstawowe (Ksztatcenie ukoriczone na poziomie szkofy podstawowej)
O Gimnazjalne (Ksztatcenie ukoriczone na poziomie szkoty gimnazjalnej)
6 Wyksztatcenie: a Ponadgimnazjalnej (Ksztatcenie ukoriczone na poziomie szkoty sredniej lub zasadniczej
szkoty zawodowej)
3 Policealne (Ksztatcenie ukoriczone na poziomie wyZzszym niz ksztatcenie na poziomie
szkoty sredniej, ktore jednoczesnie nie jest wyksztatceniem wyzszym)
O Wyisze (Ksztatcenie ukoriczone na poziome studiow krétkiego cyklu, studiow wyzszych
licencjackich, magisterskich, doktoranckich)
7 Ulica:
8 Nr domu:
9 Nr lokalu:
10 Miejscowosé:
11 Kod pocztowy:
g —_ —_— —_—— —
3
% 12 Wojewddztwo: LUBELSKIE
Lo
c
S 13 Powiat: s
o krasnicki
&
(=}
Urzeddw (obszar wiejski w gminie miejsko-wiejskiej) O Tak
14 | Gmina: O Nie
Urzeddw (miasto w gminie miejsko-wiejskiej) O Tak
O nNie
15 Telefon kontaktowy:
16 Adres poczty elektronicznej
(e-mail):
EUROPEJSKA
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Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Prosimy o uwazne zapoznanie sie z ponizszymi definicjami, a nastepnie ustosunkowanie sie do kazdej z nich.

Jestem osobg bezrobotng zarejestrowang w urzedzie pracy, tzn. pozostaje bez pracy, jestem
gotowy/a do podjecia pracy, aktywnie poszukuje zatrudnienia.
17 |y e ) ) . ) O Tak
definicja uwzglednia osoby zarejestrowane jako bezrobotne w urzedzie pracy, nawet jezeli nie
. . - O Nie
spetniajg one wszystkich trzech kryteriéw
*wymagane zaswiadczenie z urzedu pracy potwierdzajgce status osoby bezrobotnej
18 Jestem osoba bezrobotng i niezarejestrowang w urzedzie pracy, tzn. pozostaje bez pracy, O Tak
a
jestem gotowy/a do podjecia pracy, aktywnie poszukuje zatrudnienia. a i
ie
19 Jestem osoba diugotrwale bezrobotna, tj. spetniam warunki wskazane w punkcie 17. lub 18. O Tak
a
i jednoczesnie pozostaje bez zatrudnienia nieprzerwanie przez okres powyzej 12 m-cy. a i
ie
Jestem osobg bierng zawodowo, tj. nie pracuje i nie jestem osobg bezrobotna.
Osoby bedace na urlopie wychowawczym (rozumianym jako nieobecno$s¢ w pracy,
20 spowodowana opiekg nad dzieckiem w okresie, ktéry nie miesci sie w ramach urlopu O T1ak
g macierzynskiego lub urlopu rodzicielskiego), uznawane s3 za bierne zawodowo, chyba ze s3 juz O Nie
E zarejestrowane jako bezrobotne (wowczas status bezrobotnego ma pierwszenstwo).
(%]
Osoby prowadzace dziatalno$é¢ na wtasny rachunek (w tym bezptatnie pomagajacy osobie
prowadzacej dziatalnos¢ cztonek rodziny) nie sa uznawane za bierne zawodowo.
W tvm: 3 osoba uczaca sie (w trybie dziennym)
ym: 3 osoba nieuczestniczaca w ksztatceniu lub szkoleniu
O inne
21 . O Tak
Jestem osobg pracujaca
O Nie
O w administracji rzadowej
O w administracji samorzadowej
O w organizacji pozarzadowej
w tym: O wmMmsp
O w duzym przedsiebiorstwie
3 prowadzaca dziatalnoé na whasny rachunek
O inne
22 Wykonywany zawdd
(wypetniaja wytacznie osoby o statusie osoby pracujacej)
23 Zatrudniony w:
(wypetniajg wytacznie osoby o statusie osoby pracujacej)
Prosze zaznaczy¢ wsparcie, ktérym jest Pan/i zainteresowany/a w ramach Klubu Seniorzy w akgji:
- -  zajecia prozdrowotne i kultura fizyczna w ramach Klubu Seniorzy w akcji
i - zajecia aktywizujgce w ramach Klubu Seniorzy w akcji 3 Tak
S L . . ..
& 24 - zajecia edukacyjne w ramach Klubu Seniorzy w akcji 0 Na"
2 - zajecia kulturalne w ramach Klubu Seniorzy w akgji '€
g - poradnictwo psychologiczne i prawne w ramach Klubu Seniorzy w akcji
a - funkcjonowanie Klubu Seniorzy w akcji
o
N L , . . . O T1ak
- Ustugi opiekuricze w miejscu zamieszkania A i
ie
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Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Prosimy o uwazne zapoznanie sie z ponizszymi definicjami, a nastepnie ustosunkowanie sie do kazdej z nich. Nieustosunkowanie sie do
stwierdzen od 25,27 i 28 (danych wrazliwych) nie powoduje ograniczenia dostepu do udziatu w projekcie.

Dane dodatkowe:

Jestem osobag nalezgcg do mniejszosci (biatoruska, czeska, litewska, niemiecka,
ormianska, rosyjska, stowacka, ukrainska, zydowska, mniejszosci etniczne: karaimska,

- temkowska, romska, tatarska) lub migrantem (cudzoziemcem na state mieszkajgcym g L?k
N . . . . e
w Polsce), lub obywatelem obcego pochodzenia (kazda osoba, ktéra nie posiada O odmowa podania
polskiego obywatelstwa, bez wzgledu na fakt posiadania lub nie obywatelstwa innych informacii
krajow lub osoba, ktorej co najmniej jeden z rodzicdw urodzit sie poza terenem Polski).
Jestem osoba bezdomna lub dotknietg wykluczeniem z dostepu do mieszkan (osoba
bez miejsca zamieszkania, przebywajgca w schronisku, opuszczajgca instytucje
26 penitencjarne/karne/szpitale, posiadajgca niezabezpieczone zakwaterowanie, np. | Tak
najem z nakazem eksmisji, nieodpowiednie warunki mieszkaniowe, np. lokal O nie
nienadajacy sie do zamieszkania wg standardu krajowego).
Jestem osobg z niepetnosprawnosciami, czyli osobg niepetnosprawng w rozumieniu
ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
57 zatrudnianiu osob niepetnosprawnych (Dz. U. z 2018 r. poz. 511), lub osobg z g L?k
o . . L . . . . ie
zaburzeniami psychicznymi, w rozumieniu ustawy z,(I:Inla 19 sierpnia 1994 r. o ochronie [ odmowa podania
zdrowia psychicznego (Dz. U.z 2017 r. poz. 882, z pézn. zm.). tj. posiadam odpowiednie informacji
orzeczenie lub inny dokument poswiadczajgcy stan zdrowia.
Jestem osobg nalezaca do innych grup w niekorzystnej sytuacji spotecznej (np. O Tak
28 osoba zagrozona wykluczeniem spotecznym, byty wiezien, inne- jakie O Nie
................................................................................................................................................. O odmowa podania
informacji
Zyje w gospodarstwie domowym bez oséb pracujgcych, tj. w gospodarstwie
29 domowym, w ktérym zaden cztonek gospodarstwa nie pracuje, wszyscy sa albo | Tak
bezrobotni, albo bierni zawodowo. O Nie
Zyje w gospodarstwie domowym bez oséb pracujacych, z dzieémi pozostajgcymi na
utrzymaniu, tj. w gospodarstwie domowym, w ktérym zaden cztonek gospodarstwa
W tym: | nie pracuje, wszyscy sg albo bezrobotni, albo bierni zawodowo. Dzieci pozostajace na | (3  Tak
utrzymaniu to osoby w wieku 0-17 lat oraz 18-24 lata, ktore sg bierne zawodowo oraz O nie
mieszkajg z rodzicem.
- Zyje w gospodarstwie domowym sktadajacym sie z jednej osoby dorostej (osoba 3 Tak
a
powyzej 18 lat) i dzieci pozostajgcych na utrzymaniu. O Nie
31 Zyje w gospodarstwie domowym i pozostaje w trudnej sytuacji innej, niz wymieniono 3 Tak
a
w pkt. 30-31 O Nie
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Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Ja nizej podpisany/a o$wiadczam, ze:

1.

10.

11.

12.

Zgtaszam che¢ udziatu w Projekcie wspotfinansowanym ze srodkédw Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2014-2020.

Zostatam/em poinformowana/y, ze projekt jest wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2014-2020.

Oswiadczam, ze zapoznatam/em sie z Regulaminem projektu ,Seniorzy w akcji. Klub Seniora w Gminie Urzedow” i
zobowigzuje sie do udzialu w projekcie na warunkach okreslonych w Regulaminie i zgodnie z wymogami jestem
uprawniona/-y do uczestnictwa w nim oraz akceptuje warunki Regulaminu.

Zamieszkuje (zgodnie z Kodeksem Cywilnym) na terenie wojewddztwa lubelskiego, powiatu: putawskiego, gminy: Urzedéw
(gmina wiejska)

Zostatam/em poinformowana/y o mozliwosci przysztego udziatu w badaniu ewaluacyjnym.

Zobowiazuje sie do wypetniania ankiet lub innych dokumentdéw na rzecz realizowanego projektu.

Zobowigzuje sie do przekazania informacji dotyczgcych mojej sytuaciji po zakonczeniu udziatu w projekcie (do 4 tygodni od
zakonczenia udziatu) zgodnie z zakresem danych okreslonych w Wytycznych w zakresie monitorowania (tzw. wspdlne
wskazniki rezultatu bezposredniego).

W terminie do 4 tygodni po zakoriczeniu udziatu w projekcie przekaze Organizatorowi dane dotyczace mojego statusu na
rynku pracy oraz informacje na temat udziatu w ksztatceniu lub szkoleniu oraz uzyskania kwalifikacji lub nabycia kompetenciji.
Akceptuje fakt, ze ztozenie formularza zgtoszeniowego nie jest réwnoznaczne z zakwalifikowaniem do Projektu.
W przypadku niezakwalifikowania sie do udziatu w Projekcie nie bede wnosit/-a zadnych roszczen ani zastrzezen do
Realizatora Projektu.

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na wykorzystanie zdjec i filmow zawierajacych méj wizerunek zarejestrowany podczas
realizacji projektu, ponadto zgadzam sie na udostepnianie ich na ptycie CD/DVD na potrzeby dokumentacji projektu.
Jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci, ze moj wizerunek bedzie wykorzystywany tylko i wytgcznie w celu promocji dziatan
zwigzanych z realizacja ww. projektu.

Oswiadczam, ze zostatam/em poinformowana/y o mozliwosci odmowy podania danych wrazliwych dotyczacych mojego
statusu spotecznego (przynaleznosci narodowej lub etnicznej, faktu bycia migrantem, osobg obcego pochodzenia lub
pozostawania w niekorzystnej sytuacji spotecznej).

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Europejska Fundacje Inicjatyw, ul. Balladyny 12/140, 20-601
Lublin (Partner Wiodacy) i Gmine Urzeddéw, ul. Rynek 26, 23-250 Urzedéw (Partner nr 1) na potrzeby rekrutacji.

Uprzedzony/a o odpowiedzialnosci karnej z art. 233 Kodeksu Karnego za ztozenie nieprawdziwego oswiadczenia lub zatajenie
prawdy oswiadczam, ze dane zawarte w niniejszym Formularzu Zgtoszeniowym s3 zgodne z prawda.

L. CZYTELNY PODPIS
MIEJSCOWOSC DATA KANDYDATA/KI
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Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Zatacznik nr 1.2
Oswiadczenie o statusie osoby wykluczonej lub zagrozonej

wykluczeniem spotecznym ze wskazaniem formy wykluczenia
Projekt: Seniorzy w akcji. Klub Seniora w Gminie Urzedéw

IMIE | NAZWISKO KANDYDATA/KANDYDATKI

Forma wykluczenia Nalezy zaznaczy¢
»tak” przy dotyczacej
Pana/Pani formie
wykluczenia

Jestem osobg korzystajgcg ze swiadczen z pomocy spotecznej zgodnie z ustawg z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej lub kwalifikujgca sie do objecia wsparciem
pomocy spotecznej, tj. spetniajgca co najmniej jedng z przestanek okreslonych w art.
7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (ubdstwa; sieroctwa;
bezdomnosci; bezrobocia; niepetnosprawnosci; dtugotrwatej lub ciezkiej choroby;
przemocy w rodzinie; potrzeby ochrony ofiar handlu ludzmi; potrzeby ochrony
macierzyistwa lub wielodzietnosci; bezradnosci w sprawach opiekunczo-
wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego, zwtaszcza w rodzinach
niepetnych lub wielodzietnych; trudnosci w integracji cudzoziemcdéw, ktdrzy uzyskali
w Rzeczypospolitej Polskiej status uchodzcy, ochrone uzupetniajaca lub zezwolenie na
pobyt czasowy udzielone w zwigzku z okolicznoscig, o ktérej mowa w art. 159 ust. 1
pkt 1 lit. ¢ lub d ustawy z dnia 12 grudnia 2013 r. o cudzoziemcach; trudnosci w
przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego; alkoholizmu Ilub
narkomanii; zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej; kleski zywiotowej lub
ekologicznej);

Jestem osobg, o ktérej mowa w art. 1 ust. 2 ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r. o
zatrudnieniu socjalnym;

Jestem osobg przebywajgca w pieczy zastepczej* lub opuszczajgcy piecze zastepcza
lub rodzing przezywajaca trudnosci w petnieniu funkcji opiekunczo-wychowawczych,
o ktérych mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej;

Jestem osobg z niepetnosprawnoscig w rozumieniu Wytycznych w zakresie realizacji
zasady rownosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla oséb z
niepetnosprawnosciami oraz zasady réwnosci szans kobiet i mezczyzn w ramach
funduszy unijnych na lata 2014-2020 w rozumieniu Wytycznych w zakresie realizacji
przedsiewzie¢ z udziatem srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego w obszarze
edukacji na lata 2014-2020;

Jestem jednym z cztonkéw gospodarstwa domowego sprawujgcym opieke nad osobg
z niepetnosprawnoscig, o ile co najmniej jeden z nich nie pracuje ze wzgledu na
koniecznosé sprawowania opieki nad osobg z niepetnosprawnoscia;

Jestem osobg potrzebujaca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu;

4W tym réwniez osoby przebywajace w pieczy zastepczej na warunkach okreslonych w art. 37 ust. 2 ustawy z dnia 9 czerwca
2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze;.
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Jestem osobg bezdomng lub dotknietg wykluczeniem z dostepu do mieszkan w
rozumieniu Wytycznych w zakresie monitorowania postepu rzeczowego realizacji
programow operacyjnych na lata 2014-2020;

Jestem osobg odbywajacg kary pozbawienia wolnosci;

Jestem osobg korzystajgca z Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa.

aa CZYTELNY PODPIS
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Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Zatacznik nr 1.3

Oswiadczenie o spetnianiu kryteriow preferencyjnych
Projekt: Seniorzy w akcji. Klub Seniora w Gminie Urzedéw

IMIE | NAZWISKO KANDYDATA/KANDYDATKI

Kryteria preferencyjne Nalezy wpisa¢ , tak”
przy  dotyczacym
Pana/Pani
kryterium

Jestem osobg lub rodzing zagrozong ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym
doswiadczajgcg wielokrotnego wykluczenia spotecznego rozumianego jako
wykluczenie z powodu wiecej niz jednej z przestanek, o ktérych mowa w
rozdziale 3 pkt 15, Wytycznych w zakresie realizacji przedsiewzie¢ w obszarze
wiaczenia spotecznego i zwalczania ubdstwa z wykorzystaniem Srodkdw EFS i
EFRR na lata 2014 — 2020”;

Jestem osobg o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci;

Jestem osobg z niepetnosprawnoscia sprzezong lub osobg z
niepetnosprawnoscig intelektualng lub osobg z catosciowymi zaburzeniami
rozwojowymi (w rozumieniu zgodnym z Miedzynarodowa Klasyfikacjg Choroéb
i Probleméw Zdrowotnych);

Jestem osobg, ktérych dochdd nie przekracza 150% wiasciwego kryterium
dochodowego (na osobe samotnie gospodarujacg lub na osobe w rodzinie), o
ktorym mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej;

Jestem osobg z zaburzeniami psychicznymi zdefiniowane w ustawie z dnia 19
sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego;

Jestem osobg lub rodzing korzystajagcg z Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnosciowa 2014-2020 - zakres wsparcia dla tych oséb lub rodzin w ramach
projektu nie bedzie powielat dziatan, ktére dana osoba lub rodzina otrzymata
lub otrzymuje z PO PZ w ramach dziatan towarzyszacych, o ktérych mowa w PO
PZ;

Jestem osobg potrzebujagcg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu w
rozumieniu ,Wytycznych w zakresie realizacji przedsiewzie¢ w obszarze
wtgczenia spotecznego i zwalczania ubdstwa z wykorzystaniem srodkéw EFS i
EFRR na lata 2014-20207;

Jestem osobg lub rodzing zagrozong ubdstwem lub wykluczeniem

spotecznym z obszaréw objetych programem rewitalizacji;

2z CZYTELNY PODPIS
MIEJSCOWOSC DATA KANDYDATA/KI
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Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Zatacznik nr 1.4

Oswiadczenie o spetnianiu kryteriow dodatkowych
Projekt: Seniorzy w akcji. Klub Seniora w Gminie Urzedéw

IMIE | NAZWISKO KANDYDATA/KANDYDATKI

Kryteria dodatkowe

Nalezy wpisa¢ ,tak” przy
dotyczacym Pana/Pani
kryterium

Jestem osobga niepetnosprawng

Jestem osobg korzystajgcg ze Swiadczen pomocy spotecznej

Jestem osobg korzystajgcg z Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnosciowa

Jestem osobg bezdomna lub wykluczong z dostepu do mieszkan zgodnie
z Wytycznymi w zakresie monitorowania postepu rzeczowego realizacji
programow operacyjnych na lata 2014-2020

Jestem osobg potrzebujgcg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu

Jestem osobg zamieszkujgcg na obszarach objetych programem
rewitalizacji

Jestem kobietg

MIEJSCOWOSC DATA

CZYTELNY PODPIS
KANDYDATA/KI

Uwaga!!! Wypetnia Organizator Projektu.

Uzyskana liczba punktow: ...............

Podpis osoby zliczajgcej punkty
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Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
Uwaga! Zatacznik wypetniajg wytgcznie osoby zainteresowane otrzymaniem wsparcia Ustugi opiekuncze w
miejscu zamieszkania.

Zatacznik nr 1.5
Oswiadczenie o spetnianiu kryteriow na wsparcie

Ustugi opiekuniicze w miejscu zamieszkania
Projekt: Seniorzy w akcji. Klub Seniora w Gminie Urzedéw

IMIE | NAZWISKO KANDYDATA/KANDYDATKI

Kryteria Nalezy wpisa¢ ,tak”
przy dotyczacym
Pana/Pani kryterium

Jestem osobg samotng w rozumieniu art. 6 pkt 9 ustawy z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej, ktéra jest pozbawiona takiej pomocy mimo
wykorzystania wtasnych uprawnien, zasobdw i mozliwosci;

Jestem osobg samotnie gospodarujgcg w rozumieniu art. 6 pkt 10 ustawy z
dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, gdy wspdlnie niezamieszkujacy
matzonek, wstepni, zstepni nie moga takiej pomocy mi zapewnic,
wykorzystujgc swe uprawnienia, zasoby i mozliwosci;

Jestem osobg w rodzinie, gdy rodzina nie moze, z uzasadnionej przyczyny,
zapewni¢ odpowiedniej pomocy, wykorzystujac swe uprawnienia, zasoby i
mozliwosci.

CZYTELNY PODPIS

MIEJSCOWOSC DATA KANDYDATA/KI
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Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
piecze¢ podmiotu leczniczego

Zatacznik nr 1.6
Karta oceny Kandydata/ki wg skali Barthel?

Lp.

Czynnosc®

Wynik?

Spozywanie positkow:

0 — nie jest w stanie samodzielnie jes¢

5 — potrzebuje pomocy w krojeniu, smarowaniu mastem itp. lub wymaga zmodyfikowanej diety
10 — samodzielny, niezalezny

Przemieszczanie sie z t6zka na krzesto i z powrotem, siadanie:
0 — nie jest w stanie; nie zachowuje rownowagi przy siedzeniu
5 — wieksza pomoc fizyczna (jedna lub dwie osoby)

10 — mniejsza pomoc stowna lub fizyczna

15 — samodzielny

Utrzymanie higieny osobistej:
0 — potrzebuje pomocy przy czynnosciach osobistych
5 — niezalezny przy myciu twarzy, czesaniu sie, myciu zebow (z zapewnionymi pomocami)

Korzystanie z toalety (WC):

0 —zalezny

5 — potrzebuje pomocy, ale moze cos zrobi¢ sam

10 - niezalezny, zdejmowanie, zaktadanie, ubieranie sig, podcieranie sie

Mycie, kapiel catego ciata:
0 —zalezny
5 —niezalezny lub pod prysznicem

Poruszanie sie po powierzchniach ptaskich:

0 — nie porusza sie lub <50 m

5 — niezalezny na wdzku; wliczajac zakrety >50 m

10 — spacery z pomocg stowng lub fizyczng jednej osoby > 50 m

15 — niezalezny ale moze potrzebowac pewnej pomocy np. laski > 50 m

Wchodzenie i schodzenie po schodach:

0 — nie jest w stanie

5 — potrzebuje pomocy stownej, fizycznej; przenoszenie
10 — samodzielny

Ubieranie sie i rozbieranie:

0 —zalezny

5 — potrzebuje pomocy ale moze wykonywac potowe czynnosci bez pomocy
10 — niezalezny w zapinaniu guzikdw, zamka, sznurowadet itp.

Kontrolowanie stolca/zwieracza odbytu:

0 — nie panuje nad oddawaniem stolca lub potrzebuje lewatyw
5 — czasami popuszcza (zdarzenia przypadkowe)

10 — panuje, utrzymuje stolec

10

Kontrolowanie moczu/zwieracza pecherza moczowego:

0 — nie panuje nad oddawaniem moczu lub cewnikowany i przez to niesamodzielny
5 — czasami popuszcza (zdarzenia przypadkowe)

10 — panuje, utrzymuje mocz

Wynik kwalifikacji®

EUROPEJSKA
FUNDACJA
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data, pieczec, podpis pielegniarki ubezpieczenia
zdrowotnego

Wynik oceny stanu zdrowia:

Stwierdzam, ze wyzej wymieniona osoba wymaga/nie wymaga® skierowania do Klubu Seniora

data, pieczec, podpis lekarza ubezpieczenia
zdrowotnego

1 Niepotrzebne skresli¢.
2 Mahoney Fl, Barthel D., ,Badanie funkcjonalne: Wskaznik Barthel”.
Maryland State Med Journal 1965; 14:56-61, Wykorzystane za zgoda.
Skala ta moze by¢ uzywana bez ograniczen dla celéw niekomercyjnych.
3) W Ip. 1-10 nalezy wybraé i podkresli¢ jedng z mozliwosci najlepiej opisujgca stan $wiadczeniobiorcy.
4/ Nalezy wpisa¢ wartos¢ punktowg przypisang wybranej mozliwosci.
5/ Nalezy wpisa¢ uzyskang sume punktéw.
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Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Zatacznik nr 1.7
OSWIADCZENIE KANDYDATA/KI

$wiadomy/a odpowiedzialnosci za sktadanie o$wiadczen niezgodnych z prawda
Oswiadczam*, ze

O jestem osobg, ktdra korzysta ze swiadczer pomocy spotecznej,

O jestem osoba, ktéra korzysta z Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa,

O jestem osobg bezdomng lub wykluczong z dostepu do mieszkan zgodnie z Wytycznymi w zakresie
monitorowania postepu rzeczowego realizacji programow operacyjnych na lata 2014-2020

O jestem osobg zamieszkujgcg na obszarach objetych programem rewitalizacji,

Oswiadczam, pod rygorem odpowiedzialnosci karnej, ze podane informacje sg zgodne ze stanem
faktycznym i prawnym.

CZYTELNY PODPIS

MIEJSCOWOSC DATA KANDYDATA/KI

* wtasciwe zaznaczyé X
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Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Zatacznik nr 1.8

ANKIETA BADAJACA MOTYWACIE DO UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

1. Jak ogdlnie ocenia Pani/Pan swojg motywacje do projektu w skali od 1 do 5?
(Skala od 1 do 5, gdzie 1 punkt - oznacza bardzo niska, a 5 punktéw- bardzo wysoko)

1 2 3 4 5
2. Prosze o zaznaczenie krzyzykiem informacje dotyczace Pana/Pani
Lp. TAK NIE
1. | Jestem zmotywowany do udziatu w zajeciach w klubie
seniora do dnia 31.08.2023 r.
2. | Zdecydowatem/am sie na udziat w projekcie, poniewaz
chce rozwija¢ swoje umiejetnosci i indywidualne
zainteresowania.
3. | Zdecydowatem/am sie na udziat w projekcie, poniewaz
chce dowiedzied sie czego$ nowego o sobie.
4. | Zdecydowatem/am sie na udziat w projekcie, bo chce
zadbac o swojg przysztosc.
5. | Zdecydowatem/am sie na udziat w projekcie, bo
uwazam, ze pozwoli mi on uwierzy¢ w swoje mozliwosci
i podnie$¢ samoocene.
6. | Ten projekt jest dla mnie szansg na zwiekszenie
aktywnosci i uczestnictwa w zyciu spotecznym.
7. | Zgtositem/am sie do udziatu w projekcie, poniewaz widze
w tym szanse na zmiane swojego zycia.
8. | Chce wzigc¢ udziat w projekcie, poniewaz lubie uczyc sie
nowych rzeczy.
» CZYTELNY PODPIS
MIEJSCOWOSC DATA KANDYDATA/KI
* wtasciwe zaznaczyé X
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FUNDACJA N GMINA

INICJATYW

URZEDOW




Fundusze s N . : ; o
ki z ubelskie Unia Europejska | """
Sl el = Jma{lyyae/ Europejski Fundusz Spoteczny L

Program Regionalny

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Zatgcznik nr 2.
OSWIADCZENIE UCZESTNIKA PROJEKTU

Obowiagzek informacyjny realizowany w zwigzku z art. 13 i art. 14 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 oraz zgoda na przetwarzanie szczegdlnych kategorii danych osobowych w zakresie
zbioréw:

1. Uczestnicy projektéw dofinansowanych z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Lubelskiego 2014-2020,

2. Centralny system teleinformatyczny wspierajacy realizacje programéw operacyjnych.

l. W zwigzku z przystgpieniem do projektu pn. ,Seniorzy w akcji. Klub Seniora w Gminie Urzedéw”
oswiadczam, ze przyjmuje do wiadomosci, iz:

1) Administratorem moich danych osobowych jest odpowiednio:

Wojewddztwo Lubelskie z siedzibg przy ul. Artura Grottgera 4, 20-029 Lublin dla zbioru nr 1.

b. Minister wtasciwy do spraw rozwoju regionalnego z siedziba przy ul. Wspdlnej 2/4, 00-926 Warszawa dla
zbioru nr 2.

o))

2) Przetwarzanie moich danych osobowych jest zgodne z prawem i spetnia warunki, o ktéorych mowa w art. 6
ust. 1 lit. c oraz art. 9 ust. 2 lit. g Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 — dane
osobowe s3 niezbedne dla realizacji Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego na
lata 2014-2020 na podstawie:

a. rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1303/2013 z dnia 17 grudnia 2013 r.
ustanawiajgcego wspodlne przepisy dotyczace Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego,
Europejskiego Funduszu Spotecznego, Funduszu Spdjnosci, Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz
Rozwoju Obszarow Wiejskich oraz Europejskiego Funduszu Morskiego i Rybackiego oraz ustanawiajgcego
przepisy ogolne dotyczgce Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, Europejskiego Funduszu
Spotecznego, Funduszu Spodjnosci i Europejskiego Funduszu Morskiego i Rybackiego oraz uchylajacego
rozporzadzenie Rady (WE) nr 1083/2006 (Dz. Urz. UE L 347 2 20.12.2013, str. 320, z pdzn. zm.),

b. rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1304/2013 z dnia 17 grudnia 2013 r. w sprawie
Europejskiego Funduszu Spotecznego i uchylajgcego rozporzadzenie Rady (WE) nr 1081/2006 (Dz. Urz. UE L
347 2 20.12.2013, str. 470, z pdin. zm.),

c. Ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. o zasadach realizacji programéw w zakresie polityki spdjnosci finansowanych
w perspektywie finansowej 2014-2020 (Dz. U. z 2020 r. poz. 818 z pdzn. zm.),

d. rozporzadzenia wykonawczego Komisji (UE) nr 1011/2014 z dnia 22 wrze$nia 2014 r. ustanawiajgcego
szczegbtowe przepisy wykonawcze do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1303/2013
w odniesieniu do wzoréw stuzacych do przekazywania Komisji okreslonych informacji oraz szczegétowe
przepisy dotyczace wymiany informacji miedzy beneficjentami a instytucjami zarzadzajgcymi,
certyfikujgcymi, audytowymi i posredniczgcymi (Dz. Urz. UE L 286 z 30.09.2014, str. 1).

3) Moje dane osobowe bedg przetwarzane wytacznie w celu:

a. udzielenia wsparcia uczestnikom projektu z uwzglednieniem rekrutacji, dziatan informacyjnych,
monitorowania, sprawozdawczosci, ewaluacji, kontroli i audytu prowadzonych w zakresie projektu —
dotyczy zbioru nr 1.

b. realizacji projektu, w szczegdlnosci potwierdzania kwalifikowalnosci wydatkéw, udzielania wsparcia
uczestnikom Projektu, ewaluacji, monitoringu, kontroli, audytu, sprawozdawczosci oraz dziatan
informacyjno-promocyjnych, w ramach Programu — dotyczy zbioru nr 2.

4) Moje dane osobowe zostaty powierzone do przetwarzania:
a. Instytucji Zarzadzajgcej RPO WL 2014-2020, ktérej funkcje petni Wojewddztwo Lubelskie z siedzibg przy ul.
Artura Grottgera 4, 20-029 Lublin,
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Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
b. Beneficjentowi/partnerom realizujgcym projekt - Europejska Fundacja Inicjatyw, ul. Balladyny 12/140, 20-
601 Lublin (Partner Wiodacy) i Gming Urzeddw, ul. Lubelska 39, 24-0160 Urzeddw (Partner nr 1),

c. podmiotom, ktére na zlecenie beneficjenta uczestnicza w realizacji projektu — niw.(nazwa i adres ww.
podmiotéw)>.

Moje dane osobowe moga zostac powierzone podmiotom realizujgcym badania ewaluacyjne lub kontrole i
audyt RPO WL 2014-2020 na zlecenie ministra wtasciwego do spraw rozwoju regionalnego, Instytucji
Zarzadzajacej lub beneficjenta.

5) Moje dane mogg zosta¢ udostepnione Prezesowi Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych na podstawie art. 71
ust. 2 ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. o zasadach realizacji programéw w zakresie polityki spdjnosci
finansowanych w perspektywie finansowej 2014-2020 w zwigzku z realizacjg zadan wynikajacych z art. 50
ust. 3a i 3c ustawy z dnia 13 pazdziernika 1998 r. o systemie ubezpieczen spotecznych (Dz. U. z 2021 r. poz.
423).

6) Podanie danych jest warunkiem koniecznym otrzymania wsparcia, a odmowa ich podania jest
rownoznaczna z brakiem mozliwosci udzielenia wsparcia w ramach projektu.

7) W terminie do 4 tygodni po zakonczeniu udziatu w projekcie przekaze beneficjentowi dane dotyczace
mojego statusu na rynku pracy oraz informacje na temat udziatu w ksztatceniu lub szkoleniu oraz uzyskania
kwalifikacji lub nabycia kompetenciji.

8) W ciagu trzech miesiecy po zakonczeniu udziatu w projekcie udostepnie dane dot. mojego statusu i sytuacji
na rynku pracy, a takze informacje na temat: udziatu w ksztatceniu lub szkoleniu, uzyskania kwalifikacji lub
nabycia kompetencji oraz innych zmian, ktére nastgpity w procesie aktywizacji spoteczno-zawodowe;j.®

9) Moje dane osobowe bedg przetwarzane w Centralnym systemie teleinformatycznym SL2014 zgodnie z
Wytycznymi w zakresie warunkéw gromadzenia i przekazywania danych w postaci elektronicznej na lata
2014-2020.

10) Moje dane osobowe bedg przechowywane do czasu rozliczenia Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Lubelskiego 2014-2020 oraz zakoriczenia archiwizowania dokumentacji.

11) Moge skontaktowaé sie z Inspektorem Ochrony Danych wysytajgc wiadomos$é na adres email:
iod@lubelskie.pl (10D w Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa Lubelskiego) lub iod@mfipr.gov.pl (10D
w Ministerstwie Funduszy i Polityki Regionalnej ).

12) Mam prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktdrym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

13) Mam prawo dostepu do tresci swoich danych.

14) Mam prawo zgdania sprostowania swoich danych lub zgdania ograniczenia ich przetwarzania.

15) Mam obowigzek zaktualizowa¢ moje dane teleadresowe w przypadku, gdy ulegng one zmianie przed
zakonczeniem udziatu w projekcie.

16) Moje dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji miedzynarodowe;j.

17) Moje dane osobowe nie bedg poddawane zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji.

Il.  Uwagi dotyczace formularza zgtoszeniowego uczestnika projektu i przetwarzania szczegélnych kategorii
danych osobowych:

5 Podpunkt ¢ nalezy wykazac, w przypadku, gdy beneficjent powierzyt przetwarzanie danych osobowych podwykonawcy.
5 Dotyczy projektow, w ktorych wystepuje obowigzek monitorowania efektywnosci zatrudnieniowej, spotecznej lub zawodowej.
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Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
1. W celu rozpoczecia udziatu osoby w projekcie niezbedne jest podanie przez nig lub jej opiekuna prawnego
danych w zakresie okreslonym w zatgczniku nr 13 do Wytycznych w zakresie warunkéw gromadzenia i
przekazywania danych w postaci elektronicznej na lata 2014-2020.
2. Osoba zgtaszajgca sie do projektu moze odmdwi¢ podania szczegdlnych kategorii danych osobowych w
zakresie:
a. Osoba nalezgca do mniejszosci narodowej lub etnicznej, migrant, osoba obcego pochodzenia
b. Osoba z niepetnosprawnosciami
c. Osoba w innej niekorzystnej sytuacji spotecznej
3. Niekompletnos¢ danych w ww. zakresie nie oznacza nie kwalifikowalnosci danego uczestnika z wyjgtkiem
sytuacji, kiedy projekt skierowany jest do grup charakteryzujacych sie przedmiotowymi cechami, wéwczas
odmowa ta skutkuje brakiem mozliwosci weryfikacji kwalifikowalnosci uczestnika oraz prowadzi do
niezakwalifikowania sie do udziatu w projekcie.

Ill. Oswiadczenie dotyczgce szczegolnych kategorii danych osobowych: (nalezy zaznaczy¢ wtasciwe pole w
ramach kazdego punktu)

1) Czy nalezysz do mniejszosci narodowej lub etnicznej, jestes migrantem lub osobg obcego pochodzenia?
O Tak O Nie O Odmawiam podania informacji
2) Czy jestes$ osobg z niepetnosprawnosciami?
O Tak O Nie O Odmawiam podania informacji
3) Czy jeste$ osoba w innej niekorzystnej sytuacji spotecznej niz wymienione powyzej w punktach 1i 2
(moze to byé¢ np. bezdomnos¢, wykluczenie z dostepu do mieszkan, pochodzenie z obszaréw wiejskich,
wyksztatcenie ponizej podstawowego pomimo wieku typowego dla ukorczenia szkoty podstawowej lub

inne cechy powodujgce wykluczenie spoteczne)?

O Tak O Nie 0 0dmawiam podania informacji
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Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Zatacznik nr 3
DEKLARACJA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

»Seniorzy w akcji. Klub Seniora w Gminie Urzedéw”
realizowanym przez Partnerstwo, zawarte pomiedzy Europejskg Fundacja Inicjatyw, ul. Balladyny 12/140, 20-
601 Lublin (Partner Wiodacy) i Gming Urzeddw, ul. Rynek 26, 23-250 Urzeddw (Partner nr 1).

Projekt jest realizowany w ramach Osi priorytetowej 11 Wtaczenie spoteczne Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2014-2020 Dziatanie 11.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne na
podstawie umowy o dofinansowanie nr 187.RPLU.11.02.00-06-0100/20-00 podpisanej z Samorzadem
Wojewddztwa Lubelskiego.

Oswiadczam, ze spetniam kryteria kwalifikowalnosci uprawniajace do udziatu w projekcie, tzn.:
a) jestem osobg powyzej 60 lat i wiecej
b) zamieszkuje na terenie Gminy Urzeddw
c) jestem osobg niesamodzielng
d) jestem osobg wykluczong i zagrozong ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym;

Jednoczesnie o$wiadczam, ze zapoznatem/am sie z Regulaminem Projektu i akceptuje jego warunki.
Oswiadczam, pod rygorem odpowiedzialnosci karnej, ze podane przeze mnie w dokumentach
aplikacyjnych do projektu dane sg zgodne ze stanem faktycznym i prawnym.
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