Bezpieczne zachowanie w czasie
burz i nawatnic

Strazacy radzg jak zachowac sie podczas burz, ulewnych deszczy i silnych wiatrow.
Pamietaj, zywiol zawsze jest niebezpieczny!

Czy TY i TWOJA RODZINA jesteScie bezpieczni?

Pamietaj!!! Porazenie piorunem najczesciej konczy sie Smiercig lub trwatym kalectwem.
Wytadowanie atmosferyczne moze spowodowac pozar, uszkodzenie budynku lub
spalenie instalacji elektrycznej oraz uszkodzenie wszystkich wigczonych do niej urzadzen
np. telewizora, komputera itp.

1. Stuchaj aktualnych prognoz pogody w srodkach masowego przekazu - zawierajg one
ostrzezenia przed groznymi zjawiskami pogodowymi;

2. Usun z balkonow, taraséw i parapetéw okien rzeczy, ktére mogg zosta¢ porwane
przez wiatr. Pamietaj, ze mogg one stworzy¢ niepotrzebne zagrozenie dla Ciebie, Twoich
bliskich i os6b postronnych;

3. Zamknij okna i drzwi;

4. W miare mozliwosci wytgcz urzadzenia elektryczne i gazowe;

5. Nie planuj wycieczek w goéry, nie wychodz z domu, np. na zakupy;

6. Zabezpiecz minimalny zapas wody pitnej, zywnosci i niezbednych lekarstw;

7. Sprawdz czy masz pod rekg oswietlenie awaryjne (np. latarke) oraz natadowany
telefon komorkowy;

8. Nie obserwuj niebezpiecznych zjawisk pogodowych. W czasie nawatnicy nie podchodz
do okien i drzwi;

9. Jezeli jestes w budynku, w centrum huraganowego wiatru lub trgby powietrznej,
usigdz pod $ciang nosng, z daleka od okien i drzwi, najlepiej na najnizszej kondygnacji,
np. W piwnicy;

10. Bezwzglednie nie szukaj schronienia ani zatrzymuij sie - nie parkuj samochodu pod
drzewami, stupami i liniami energetycznymi. Pamietaj, ze wysokie elementy doskonale
przyciggaja wytadowania atmosferyczne i najlepiej, aby nie przebywac podczas burzy

w ich poblizu. Nie szukaj takze schronienia pod tak lekkimi konstrukcjami, jak wiaty
autobusowe i tramwajowe;

11. Nawatnice najlepiej przeczeka¢ w budynku;

12. Unikaj otwartej przestrzeni. Jezeli nie masz mozliwosci schronienia sie przed burzg
lub huraganem, to najlepiej wykorzystaj zagtebienia terenu (réw, gteboki dot) - podczas
huraganu schron sie w nim, podczas burzy nie siadaj, nie ktadzZ sie na ziemi - przykucnij;
13. Odsun sie od metalowych przedmiotéw i nie dotykaj ich.

Jesli jeste$ nad woda:

1. Najlepiej, podczas burzy i huraganu, nie przebywaj nad wodg. Bezwzglednie wyjdz
z wody;

2. Opusc zagléwke, t6dz, ponton, rower wodny, kajak itp. Przycumuj jg do brzegu;



3. Pamietaj, ze podczas silnego wiatru nie wolno przebywac w zaglowce, pod jej
poktadem. W przypadku wywrdcenia sie todzi ryzykujemy zyciem;

Gdy jedziesz samochodem:

1. Zmniejsz predkos¢ jazdy i badz ostrozny, po intensywnych wiatrach i opadach. na
drodze moze lezec jeszcze nieusuniete drzewo, badz gataz;

2. Uwazaj wyjezdzajac z zalesionego lub zabudowanego terenu, gwattowny podmuch
wiatru moze spowodowac utrate panowania nad samochodem i doprowadzi¢ do
wypadku;

3. Najlepiej, jesli mozesz, zatrzymaj sie na poboczu (wtgcz Swiatta awaryjne) lub na
najblizszym parkingu. Jesli zaskoczy Cie burza, a nie mozesz sie schroni¢ w budynku, to
zostan w odpowiednio zaparkowanym pojezdzie;

4. Nie zatrzymuj sie pod stupami i liniami energetycznymi oraz pod drzewami. Ztamana
gataz lub drzewo moze przygnies¢ samochdd i osoby w nim przebywajgce.

Podczas burzy, poza budynkiem, nie uzywaj telefonu komérkowego.

Pamietaj, ze chwilowa poprawa pogody oraz cisza nie oznaczajg, ze jest bezpiecznie.
Przed wyjsciem upewnij sie, jaka jest sytuacja.



