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czerniaka, gdyz jest on najgrozniejszym z wymienionych.

Jakie miejsca obejrzec¢?

Obejrzyj cate ciato — wszystkie widoczne partie,
takie jak rece, nogi — uda oraz brzuch.

W lustrze obejrzyj twarz,
szyje,uszy, skore pod
pachami i fokcie.

V| Odgarnij lub zwigz wtosy,
o wa®4| 2eby nie zastaniaé sobie
BV W widoku. Zwré¢ uwage na
kark, skore gtowy, miejsca
za uszami, plecy.

Obejrzyj takze miejsca, ktorych
nie widzisz ,gotym okiem”,
(mozesz postuzyé sie w tym
celu lusterkiem albo poprosi¢
o obejrzenie skory

kogos innego).

X127
N Zobacz takze: podeszwy
3 stop,miejsca miedzy
¢ (A~ palcami, zgiecia pod kolanami.

Nie zapomnij o: skdrze
7./ | miedzy fatdami,
™ pod posladkami
i pod piersiami.

Program profilaktyki raka skory
dla mieszkancow wojewddztwa _
lubelskiego na lata 2022-2026 em® @
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(kontynuacja programu realizowanego w latach 2014-2021)

e jasna karnacja, rude lub blond wtosy, niebieskie
oczy, liczne piegi,

e duza ilo$¢ znamion barwnikowych,

* przebyte oparzenia stoneczne, szczegdlnie
w dziecifstwie,

e niska tolerancja storica, staba zdolnos¢ do opalania,

¢ w rodzinie wystepowaty przypadki raka skdry,

e korzystanie z solarium,

* w zwigzku z wykonywana praca narazenie
na dziatanie promieniowania (w tym stonecznego),
arsenu, weglowodoréw aromatycznych,
herbicydoéw, pestycyddw, pytu weglowego
lub pochodnych ropy naftowej,

e state draznienie mechaniczne skéry, szczegdlnie
w okolicy znamion,

* zmiany zanikowe skory, czy przewlekte stany zapalne
skory — owrzodzenia, przetoki, blizny,

¢ ryzyko zachorowania wzrasta z wiekiem.

Profilaktyka raka skory

e Unikaj storica w godzinach 11.00 — 16.00.

* Opalaj sie bezpiecznie — stosuj filtry UV, nos
czapki i okulary przeciwstoneczne, stopniowo
dawkuj storice, nie dopuszczaj do oparzen.

¢ Nie opalaj sie w solarium.

* Raz w miesiacu, najlepiej w $wietle dziennym,
ogladaj swoja skdre — szczegdlng uwage zwrdé
na znamiona, czy nie zmieniajg sie, nie krwawia,
nie swedzg oraz czy nie pojawity sie nowe.
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W Polsce co roku na raka skory zapada ponad 10 tys., na czerniaka ponad 2 tys. 0séb, a liczba nowych zachorowan co roku sie zwieksza! Rak skdry jest jednym z najczesciej
wystepujgcych nowotwordw na swiecie, ale zarazem z racji jego lokalizacji, jest tatwy do zauwazenia i ma najwyzszy procent wykrywalnosci i wyleczalnosci. Nowotwory ztosliwe skory
mozna podzieli¢ na dwie grupy: 1. nieczerniakowe raki skéry — gtownie rak podstawnokomaérkowy i rak ptaskonabtonkowy 2. czerniaki ztosliwe. Rak skéry odpowiednio wczesnie
wykryty i prawidtowo leczony nie stanowi zagrozenia dla zycia i rokuje prawie 100% wyleczalnoscig. Bardzo wazne jest jednak wczesne zdiagnozowanie raka skory, szczegélnie

Osoby o podwyzszonym ABCDE raka skoéry
ryzyku zachorowania

A - ASYMETRIA
np. znamie ,wylewajace” sie
w jedna strone

B — BRZEGI
poszarpane, nieréwnomierne,
posiadajgce zgrubienia

C - CZERWONY, CZARNY
niejednolity kolor

D - DUZY ROZMIAR
wielko$¢ zmiany powyzej 6 mm
(wieksze niz Srednica gumki

od otéwka)

E - ROZWIJAJACA SIE
zmiana pod wzgledem wielkosci,
ksztattu i koloru.

000 ]
Jesli zauwazysz, ze znamie:

¢ zmienia ksztatt lub kolor,

¢ krwawi, swedzi lub piecze,

* nie goi sie powyzej 2 tygodni,

e jest czarne, ciemne lub réznokolorowe,

e jest asymetryczne, ma postrzepione brzegi,
o jest wieksze niz 6 mm,

NIE ZWLEKAJ, ZGtOS SIE NA BEZPLATNY PROGRAM

Zrédto: THE AMERICAN ACADEMY OF DERMATOLOGY'

Program profilaktyki raka skéry dla mieszkancdw wojewoddztwa lubelskiego

Badanie dermatologiczne z dermatoskopig — jest to badanie powierzchni skéry umozliwiajgce obserwacje w powiekszeniu i oceng struktur barwnikowych na poziomie naskdrka
i gornych warstw skéry whasciwej. Daje wiec mozliwos$¢ nie tylko powiekszenia zmiany, ale takze czeSciowego zajrzenia w gtab skory. Jest to badanie szybkie, bezbolesne, nieinwazyjne,
nie trzeba byé do niego specjalnie przygotowanym. Po zbadaniu zmiany lekarz zadecyduje, oile bedzie takie wskazanie, o dalszym postepowaniu —w miare potrzeb skieruje do chirurga,
onkologa, na pogtebiona diagnostyke lub do obserwacji.

Gdzie zglosic sie na bezptatny program?

Starostwo Powiatowe w Krasniku, Al. Niepodlegtosci 20
w godz. 8:00 — 11:00, tel. 81 826 17 87

Wymagana jest wczesniejsza rejestracja telefoniczna:

Urzad Gminy Wilkotaz Pierwszy 9
w godz. 12:00 — 15:00, tel. 81 826 17 87

Program finansowany ze srodkéw Samorzadu Wojewdédztwa Lubelskiego




