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»irenuj z wojskiem — sam i w grupie”.

Zapraszamy na cykl szkolen dla srodowiska cywilnego — czyli dla kazdego, kto
chciatby poczu¢ sie bezpieczniej i pewniej. Koordynatorem projektu jest Ministerstwo
Obrony Narodowej. Organizatorem szkolen — jednostki wojskowe.

Trenuj z wojskiem — sam i w grupie” — jest to podstawowe, krétkie, bezptatne,
profesjonalne przeszkolenie wojskowe, prowadzone przez wykwalifikowany personel
wojskowy. Wojskowi instruktorzy bedg zapoznawac ochotnikow z podstawami: obstugi
broni, podstawy survivalu, podstawy taktyki wojskowej, walki w bliskim kontakcie,
pomocy przedmedycznej, zachowania podczas alarmu i wiele innych.

Zapraszamy ochotnikow indywidualnie ale réwniez i w zorganizowanych
grupach, wszyscy beda mile widziani w naszych jednostkach.

Zajecia sg catkowicie bezptatne. Gwarantujemy profesjonalne szkolenie,
ubezpieczenie, wyzywienie oraz dobrze spedzony czas i przygode z \Wojskiem
Polskim.

Aby wzigé¢ udziat nalezy spetni¢ 2 wymogi: wiek 15-65 lat oraz tylko polskie
obywatelstwo. Wystarczy zgtoszenie do jednostki wojskowej imienia i nazwiska —
mozna do tego wykorzysta¢ wszystkie dostepne kanaty (telefon, email, media
spotecznosSciowe oraz zgtoszenie osobiste) — wszystkie drogi sg dopuszczalne.

W przypadku pytarn mozna skontaktowac sie z najblizszym
Wojskowym Centrum Rekrutacji:
ppor. Katarzyna Zalewska email: katar.zalewska@ron.mil.pl
tel. 261 183 370
Pan Mariusz Sawa, email: ma.sawa@ron.mil.pl
tel. 261 183 378

Harmonogram ,, Trenuj z wojskiem — sam i w grupie”

,Kilkugodzinne szkolenia bedg odbywaty sie w catej Polsce — co sobota — poczgwszy
od 9 wrzesénia, az do konca pazdziernika. W wojewddztwie lubelskim szkolenia
odbeds sie:
¢« w 19 Brygadzie Zmechanizowanej w Lublinie szkolenie odbedzie sie 30

wrzesnia 2023 r.
e w Lotniczej Akademii Wojskowej w Deblinie szkolenie odbedzie si¢ 14
pazdziernika 2023 r.
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