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W dniu 28 marca 2003 r.  w Gminnym Ośrodku Kultury w Urzędowie odbyła się VI
sesja IV kadencji Rady Gminy Urzędów. Główne tematy sesji stanowiły:

1) sprawozdanie z wykonania budżetu gminy za 2002 r.,

2) wystąpienie na temat integracji z Unią Europejską,

3) podsumowanie Dni Kultury Rolnej w Urzędowie.

Na sesji Rada podjęła uchwały w następujących sprawach:

– rozpatrzenia sprawozdania z wykonania budżetu

i udzielenia absolutorium Wójtowi Gminy Urzędów za 2002 r.,

–  udzielenia  oprocentowania  rozłożonej  na  raty  części  ceny  przy  sprzedaży
nieruchomości stanowiącej własność komunalną,

– wydzierżawienia nieruchomości stanowiącej własność gminy Urzędów,

– wyboru przedstawiciela gminy Urzędów na kandydata na członka Powiatowej Rady
Zatrudnienia w Kraśniku,

– zmian w budżecie gminy na rok 2003.

Regionalna Izba Obrachunkowa zaopiniowała pozytywnie wniosek Komisji Rewizyjnej Rady
Gminy Urzędów o udzielenie absolutorium wójtowi gminy z tytułu wykonania budżetu w 2002 r.
oraz wydała pozytywną opinię na temat rocznego sprawozdania z wykonania budżetu gminy
Urzędów za 2002 r. Rada jednogłośnie udzieliła absolutorium Wójtowi Gminy Urzędów za 2002
r.

W wystąpieniu na temat integracji z Unią Europejską uczestniczyli:

1.  Mirosław Wyłupek  –  dyrektor  Biura  Dyrektora  Generalnego Lubelskiego  Urzędu
Wojewódzkiego,

2. Krystyna Łoza – kierownik Biura Integracji Europejskiej,



3.  Michał  Bendkowski  –  kierownik  Sekcji  Płatniczej  Biura  SAPARD  i  Funduszy
Strukturalnych ARiMR w Lublinie,

4.  dr  Eugeniusz  Polak  –  z-ca  dyrektora  Wojewódzkiego  Ośrodka  Doradztwa
Rolniczego w Końskowoli,

5. dr Andrzej Ancygier– powiatowy lekarz weterynarii,

6. Roman Wiśniewski – przedstawiciel ARiMR, biuro powiatowe w Kraśniku,

7. Bożena Kozub – główny ekonomista Ośrodka Doradztwa Rolniczego w Kraśniku,

8. Małgorzata Ozon – kierownik Powiatowego Inspektoratu Inspekcji Ochrony Roślin i
Nasiennictwa

Na wstępie głos zabrał  Mirosław Wyłupek, który zaznaczył,  że tego typu spotkania
określane  są  mianem  obywatelskich  lub  środowiskowych.  Całość  przebiegała  w  formie
prezentacyjno-pytaniowej. Następnie Krystyna Łoza omówiła najważniejsze fakty związane z
historią i powstaniem Unii Europejskiej. Dr Eugeniusz Polak przedstawił zagadnienia związane
z rolnictwem w Unii  Europejskiej  ze szczególnym uwzględnieniem wspólnej  polityki  rolnej.
Michał  Bendkowski  przedstawił  ogólne  informacje  związane  z  wykorzystaniem  środków  w
ramach  programu SAPARD.  Powiedział,  że  województwo  lubelskie  jest  w  czołówce,  jeżeli
chodzi  o  wykorzystanie  środków  z  programu  SAPARD.  Poinformował,  że  w  ramach
memorandum 2000–2001 wpłynęło 149 wniosków od samorządów tj. od gmin i powiatów, z
tego  gminy  otrzymały  129  promes.  Podkreślił,  że  w  gospodarstwach  rolnych  środki  są
wykorzystywane w mniejszym stopniu, bowiem zostało złożonych do tej pory 75 wniosków.
Bożena Kozub wspomniała o opracowywaniu wniosków oraz planów przedsięwzięcia.

W dyskusji zabrali głos mieszkańcy gminy, m.in.: Zygfryd Gajewski, Kazimierz Jagiełło,
Marian Smentek, Bogusław Parczyński, Tadeusz Dziurda, Mirosław Węcławski.

Edyta Puchajda

Dr Eugeniusz Polak udziela informacji na temat Unii Europejskiej

Wystąpienie Mirosława Wyłupka – 
dyrektora Biura Dyrektora Generalnego Lubelskiego Urzędu Wojewódzkiego 

Został uruchomiony gminny punkt prasowania butelek PET

O tym, że ochrona środowiska jest bardzo ważnym zagadnieniem dla gminy Urzędów,
nikogo chyba nie trzeba przekonywać. Gospodarka odpadami w wielu gminach należących do



Związku Komunalnego Gmin „Strefa Usług Komunalnych” i w mieście Kraśniku polegała na
gromadzeniu odpadów w pojemnikach i wywiezieniu ich na wysypisko przez firmy zajmujące
się oczyszczaniem.

Gmina Urzędów należąca również  do Związku Komunalnego Gmin w Kraśniku  od
trzech  lat  bezskutecznie  upominała  się  o  rozwiązanie  problemu  segregacji  i  recyklingu
odpadów komunalnych.

W roku 2002
podjęte zostały
działania zmieniające
ten stan rzeczy.
Zakupiono 64
pojemniki do
selektywnej zbiórki
odpadów komunalnych,
w tym 32 pojemniki o
pojemności 1,5 m3 na
odpady szklane i 32
pojemniki o pojemności
2 m3 na butelki PET.
Pojemniki
rozmieszczono na zasadzie gniazd do gromadzenia odpadów w poszczególnych sołectwach
gminy. Nakłady poniesione przez gminę na zakup pojemników to kwota 59 781 złotych, w tym
dotacja wyniosła 26 148 złotych.

Podstawowe znaczenie dla prawidłowego funkcjonowania selektywnej zbiórki odpadów stałych
ma zapewnienie odbioru odpadów przez firmy zajmujące się recyklingiem. Recykling to,
najprościej mówiąc, kierowanie niektórych asortymentów odpadów komunalnych nie na
wysypisko, lecz do dalszego przetworzenia. Najwięcej problemów przysparzają butelki z
tworzywa po napojach PET. Odpady te charakteryzują się dużą objętością przy niewielkim
ciężarze jednostkowym. Aby docelowo rozwiązać ten problem, gmina dokonała zakupu prasy
dwukomorowej i uruchomiony został „Gminny punkt prasowania butelek z tworzywa PET”.

W okresie od 01.01.2002 r. do miesiąca marca 2003 r. zgromadzono na terenie gminy
Urzędów  1200  kg  posegregowanych  i  sprasowanych  odpadów  z  tworzywa  (butelki  PET).
Uruchomienie  gminnego  punktu  prasowania  odpadów  komunalnych  umożliwi  właściwe
przygotowanie i docelowe zagospodarowanie odpadów komunalnych.

Efektem docelowym będzie:

• zmniejszenie ilości odpadów kierowanych na wysypisko,

•  zmniejszenie  kosztów  związanych  z  organizacją  zbiórki  i  transportu  odpadów
komunalnych,

• odzysk surowców wtórnych.

Przyjęta  koncepcja  zagospodarowania  niektórych  asortymentów  odpadów
komunalnych da wymierne efekty ekonomiczne i ekologiczne w dłuższym okresie.

Alicja Kozik

W trosce o lasy niepaństwowe. Część I

Lasy  niepaństwowe  to  nasze  lasy.  Minęło  już  10  lat  od  wejścia  w  życie  ustawy
o lasach. Wydano też wiele zarządzeń wykonawczych, a przeciętny właściciel lasu ma wciąż
trudności ze zrozumieniem tych aktów prawnych. A więc wyjaśnijmy, że nadzór nad lasami nie
stanowiącymi własności Skarbu Państwa sprawuje wojewoda lub starosta. Zgodnie z ustawą
mogą oni powierzyć nadzór nad tymi lasami Nadleśnictwom Lasów Państwowych, w związku z
czym należy podkreślić,  że  gospodarkę leśną prowadzi  się  według planu urządzenia  lasu,
uwzględniając w szczególności następujące cele:

1)  zachowanie  lasów i  korzystnego ich  wpływu na klimat,  powietrze,  wodę,  glebę,
warunki życia i zdrowie człowieka,

2) ochronę lasów,

3) ochronę gleby,

4) produkcję drewna.

Co należy  rozumieć  pod  pojęciem „ochrony  lasu”?  Według  ustawy  zagadnienie  to
dotyczy  właścicieli  lasów,  którzy  są  zobowiązani  do  wykonania  zabiegów zapobiegających
powstawaniu i rozprzestrzenianiu się pożarów oraz do zapobiegania, wykrywania i zwalczania
nadmiernie  pojawiających  się  organizmów  szkodliwych  ze  świata  grzybów,  owadów  lub
człowieka.  W razie wystąpienia organizmów szkodliwych w stopniu zagrażającym trwałości
lasów,  wykonywanie  zabiegów  zwalczających  i  ochronnych  w  lasach  niepaństwowych



następuje na koszt właściwych nadleśnictw.

Obowiązek  trwałego  utrzymania  lasu  i  zapewnienia  ciągłości  użytkowania  w  tym
zakresie spoczywa na właścicielach lasu i polega na:

1) zachowaniu w lasach roślinności leśnej,

2)  ponownym  wprowadzeniu  roślinności  leśnej  w  lasach  w  okresie  do  2  lat  od
usunięcia drzewostanu,

3) przebudowie drzewostanu,

4)  racjonalnym użytkowaniu lasu,  to  jest  na pozyskiwaniu drewna w granicach nie
przekraczających możliwości produkcyjnych lasów.

Powiększenie  zasobów leśnych  –  zasada  ta  realizowana  jest  w  wyniku  zalesiania
gruntów  oraz  podwyższania  produkcyjności  lasu.  Zalesieniom  podlegają  w  szczególności
nieużytki, grunty orne nie przydatne do produkcji rolniczej oraz inne grunty nadające się do
zalesień, powierzchnie przy źródliskach rzek, lotne piaski, wydmy, strome stoki, hałdy, tereny
po wyeksploatowanym piachu czy żwirze. Zalesienie następuje na koszt właściciela gruntu.
Właściciel gruntu może otrzymać dotacje z budżetu państwa przeznaczone na częściowe lub
całkowite pokrycie kosztów zalesienia. Decyzje w tej sprawie podejmuje starosta na wniosek
właściciela, po zaopiniowaniu przez wójta gminy. Cele i zasady gospodarki leśnej oraz sposoby
ich  realizacji  dla  każdego  drzewostanu  zawarte  są  w  planie  urządzenia  lasu.  Pragnę
poinformować,  że  w  „Gazecie  Urzędowskiej”  redagowany  będzie  cały  cykl  zagadnień
związanych z zagospodarowaniem lasów niepaństwowych.

Marian Masiak

Urzędowskie aktualności

Ulica prof. I. Wośki w Lublinie

Rada Miejska na posiedzeniu w dniu 10 X 2002 r. podjęła uchwałę w sprawie nadania nazwy
prof. Ignacego Wośki ulicy (rejon ulic Feliksa Skubiszewskiego i Jana Turczynowicza)
położonej w granicach administracyjnych miasta Lublina.

Oferta Instytutu Medycyny Wsi w Lublinie

Instytut Medycyny Wsi w Lublinie złożył ofertę przyjazdu do gminy Urzędów ambulansu
wyposażonego w najnowszą aparaturę medyczną do badań profilaktycznych jaskry,
osteoporozy (densytometria), profilaktyki raka sutka (mammografia) i chorób płuc (spirometria).

Kiermasz świąteczny

W związku z konkursem organizowanym przez Komisję Episkopatu ds. Misji w Warszawie pt.:
„Mój szkolny kolega z Afryki”, podjętym przez katechetów w Zespole Szkół
Ogólnokształcących, w dniu 6 IV 2003 r. odbył się kiermasz ozdób świątecznych po każdej
Mszy świętej. Ozdoby zostały wykonane przez uczniów na zajęciach prowadzonych przez
Małgorzatę Smętek. Sprzedażą zajęła się apostolska grupa „Dzieci Maryi”, której opiekunką
jest Grażyna Sadowska. Dochód zostanie przekazany szkole w Zambii.

Akcje tego rodzaju są wyrazem zaangażowania Szkoły, Kościoła i społeczności lokalnej oraz
uświadamiają potrzebę niesienia pomocy tym, którzy najbardziej jej oczekują.

Lubelszczyzna w życiu i twórczości pisarzy polskich

W dniach 26 III–11 VI
2003 r. w sali
widowiskowej GOK
została
zorganizowana
ekspozycja pod
tytułem:
,,Lubelszczyzna w
życiu i twórczości
pisarzy polskich”
(zdjęcie obok).
Wystawę
wypożyczoną z
Wojewódzkiej
Biblioteki Publicznej w
Lublinie obejrzała
młodzież z
urzędowskich szkół
oraz uczestnicy sesji Rady Gminy. 



Służba Zdrowia w gminie

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Urzędowie działał w roku 2002 w
oparciu o zawarte z LRKCh kontrakty na świadczenie usług medycznych w zakresie:

– podstawowej opieki zdrowotnej,

– stomatologii,

– ginekologii,

– rehabilitacji leczniczej.

Przychody osiągnięte w roku 2002 stanowiły z ogółu dochodów:

– 95,35% – z podpisanych umów z LRKCh,

– 2,04% – z dotacji Rady Gminy w Urzędowie na program profilaktyczny zapobiegania
próchnicy wśród dzieci,

– 2,61% – z innych wpływów uzyskanych z własnej działalności.

Uzyskane  przychody  pozwoliły  na  realizację  planowanych  w  budżecie  wydatków  i
osiągnięcie dodatniego wyniku finansowego.

Oprócz finansowania bieżącej działalności zakład nasz zakupił  z własnych środków
unit stomatologiczny wraz z fotelem na potrzeby Ośrodka Zdrowia w Moniakach.

Doposażono gabinety w drobny sprzęt medyczny oraz wymieniono oświetlenie górne
we wszystkich Ośrodkach Zdrowia.

Główna działalność Zakładu skupiona była
na  podstawowej  opiece  zdrowotnej.  W roku  2002
średnia  kwartalna  liczba  pacjentów
zadeklarowanych  do  naszego  Zakładu  wyniosła
8044  osoby.  W  ciągu  roku  2002  lekarze  POZ
udzielili  łącznie  we  wszystkich  ośrodkach  34  917
porad  ambulatoryjnych  –  w  tym  odbyli  814  wizyt
domowych.

Wystawiono  2053  skierowania  do  poradni
specjalistycznych,  496  skierowań  do  szpitala.
Przeprowadzono 12 586 badań diagnostycznych –
laboratoryjnych i RTG.

Kontrakty  zawarte  z  LRKCh  w  zakresie
specjalistycznym (ginekologia i rehabilitacja) zostały
zrealizowane w 100%.

Na rok 2003 Zakład nasz podpisał aneksy
do  umów  z  roku  poprzedniego  obowiązujące  do
końca  br.  –  zgodnie  z  nimi  środki  finansowe  na
świadczenie usług z zakresu POZ są mniejsze od
roku poprzedniego o 3,5 tys. zł, na stomatologię –
większe o 18,8 tys. zł, na rehabilitację i ginekologię – pozostały bez zmian. Ogólna wartość
kontraktów na rok 2003 stanowi 98,9% wartości kontraktów z roku poprzedniego.

Opracowując plan wydatków na rok 2003 założony niewielki,  bo tylko 4,1% wzrost
kosztów w stosunku do ogółu kosztów roku poprzedniego.

Dorota Dzikowska

Podstawowe świadczenia stomatologiczne

W  ramach  powszechnego  ubezpieczenia  zdrowotnego,  ubezpieczonym  pacjentom
przysługuje bezpłatnie:

1) badanie lekarskie stomatologiczne – 1 raz w okresie 12 miesięcy,

2) zdjęcia wewnątrzustne – 2 razy w okresie 12 miesięcy w połączeniu ze świadczeniami w
ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego,

3) znieczulenie miejscowe,



4) wypełnienie ubytków próchniczych w zębach:

– w siekaczach i kłach górnych i dolnych – materiał kompozytowy,

– w przedtrzonowcach i trzonowcach górnych i dolnych – amalgamat,

5) leczenie kanałowe zębów:

– u osób do 18 roku życia – wszystkie zęby,

– u osób powyżej 18 roku życia – siekacze oraz kły górne i dolne,

6) usuwanie kamienia nazębnego – 1 raz w okresie

12 miesięcy,

7) leczenie chorób błony śluzowej jamy ustnej,

8) usuwanie zębów,

9)  leczenie  protetyczne  –  ruchome  częściowe  lub  całkowite  protezy  akrylowe  w
szczęce i żuchwie – 1 raz na 5 lat.

Lek. stom. Monika Błażewicz 

Niepełnosprawni w środowisku

 Każdy człowiek niepełnosprawny ma takie same potrzeby jak człowiek zdrowy. Chce
sam decydować o swoim życiu i mieć poczucie własnej wartości i godności.

W  myśl  powiedzenia  „Kulturę  społeczeństw  ocenia  się  po  stosunku  do
niepełnosprawności”, zwróćmy uwagę na ten problem, ponieważ dotyczy on również Gminy
Urzędów.

W  naszym  środowisku  żyje  wiele  osób  niepełnosprawnych  a  szczególnie  dzieci,
dlatego  z  inicjatywy  Gminnego  Ośrodka  Pomocy  Społecznej  i  rodziców  dzieci
niepełnosprawnych powstało Urzędowskie Stowarzyszenie Dzieci Specjalnej Troski.

Organizacja  funkcjonuje  od  1997  roku,  posiada  osobowość  prawną  i  statut,  który
określa zakres i cele działalności.

Stowarzyszenie liczy 76 członków, którymi  są dzieci  specjalnej  troski  i  ich rodzice,
członkowie rodzin oraz osoby zaangażowane w pracę na rzecz niepełnosprawnych.

Integruje ludzi zdrowych z niepełnosprawnymi ruchowo oraz upośledzonymi umysłowo. Nie
różnicuje dzieci na mniej lub bardziej chore. Wszystkim daje możliwość uczestnictwa we
wspólnocie osób doświadczonych chorobą.

Choroba  jest  zawsze  ogromnym  dramatem,  dlatego  celem  Urzędowskiego
Stowarzyszenia Dzieci Specjalnej Troski jest:

• wspieranie rozwoju społecznego, fizycznego, osobowego dzieci potrzebujących,

• udzielanie pomocy i wsparcia ich rodzinom,

• organizowanie zajęć dla dzieci,

•  inicjowanie  spotkań  osób  sprawujących  opiekę  nad  niepełnosprawnymi  w  celu
wymiany doświadczeń i wsparcia emocjonalnego,

• prowadzenie działalności edukacyjnej wśród rodziców,

•  kontaktowanie  potrzebujących  z  odpowiednimi  placówkami  służby  zdrowia,
instytucjami państwowymi i charytatywnymi.

Stowarzyszenie  utrzymuje  się  ze  skromnych  składek  członkowskich  i  stałych
sponsorów prywatnych: Małgorzaty i Mariusza Dzikowskich, Janiny i Mieczysława Nowaków
oraz  dzieci  z  Zespołu  Szkół  Ogólnokształcących  w  Urzędowie  zrzeszonych  w  grupie  pod
nazwą „Dzieci Maryi” z opiekunką Grażyną Sadowską.

Stowarzyszenie  organizuje  dla  dzieci  niepełnosprawnych  różne  formy  zajęć
wspierających  ich  rozwój  fizyczny  i  społeczny,  dających  możliwość  integracji  z  dziećmi
zdrowymi.  Do  najbardziej  popularnych  form  należą  spotkania  z  okazji  Dnia  Matki,  Dnia
Dziecka, andrzejki, choinka oraz wycieczki krajoznawcze.

Dzięki zaangażowaniu wielu osób, ich życzliwości, ofiarności i znajomości, ofiarności i
znajomości problemu, organizowane imprezy odbywają się w miłej, serdecznej atmosferze.



Działalność  stowarzyszenia  wspierają  pracownicy  Gminnego  Ośrodka  Pomocy
Społecznej,  Gminnego Ośrodka Kultury,  Gminnej  Biblioteki  Publicznej,  nauczyciele Zespołu
Szkół Ogólnokształcących im. Wł. Jagiełły w Urzędowie, „Klub Miłośników Książki” działających
w bibliotece szkolnej, nauczyciele ze szkół filialnych w Bęczynie, Rankowskim, pielęgniarka
środowiskowa Anna Kaniowska, katechetka Maria Jadczak oraz doraźni sponsorzy: Krystyna i
Henryk Kupczakowie, Barbara Gałkowska i Beata Gazda.

Zabawy integracyjne podczas spotkań organizują Lucyna Marzycka i Katarzyna Tylus.
Szczególnej  życzliwości,  wsparcia  finansowego  i  pomocy  w  organizowaniu  imprez
Stowarzyszenie doświadcza ze strony członków Klubu Abstynenckiego w Urzędowie. Ciepło i
serdecznie przyjmują nas w swoim lokalu podczas spotkań rodziców dzieci specjalnej troski
odbywających się raz w miesiącu w celu wymiany doświadczeń i uzyskania informacji.

Członkowie  Stowarzyszenia  uczestnicząc  w  dramatach  swoich  dzieci
niepełnosprawnych pragną pomóc nie tylko sobie, ale i innym w przywracaniu sprawności ich
pociechom. Walczą o zdrowie i szczęście własnych dzieci.

W swoich działaniach oczekują akceptacji i wsparcia środowiska.

Wszystkich  zainteresowanych  działalnością  Urzędowskiego  Stowarzyszenia  Dzieci
Specjalnej Troski zapraszamy na spotkania, które odbywają się w pierwszy czwartek każdego
miesiąca o godzinie 1700 w Klubie Abstynenta w Urzędowie.

Informuję również, że Stowarzyszenie posiada własne konto: Bank Ziemi Kraśnickiej w
Urzędowie nr 87180008-1339-27016-11.

Teresa Zaborowska

Nie zapominaj o okuliście

Człowiek do prawidłowego rozwoju fizycznego i psychicznego potrzebuje ciągłego kontaktu z
otaczającym go światem. W tym celu natura wyposażyła nas w odpowiednie narządy zmysłów.
Wszystkie są dla nas bardzo ważne, ale jeden z nich pełni rolę nadrzędną. Około 80%
wszystkich wrażeń i doznań dociera do nas poprzez narząd wzroku. Aby mógł on służyć nam
do końca, abyśmy mogli cieszyć się pięknem przyrody, bliskich nam osób mamy wręcz
moralny obowiązek dbać o swoje zdrowie a zwłaszcza o oczy.

Jeśli  jesteśmy jeszcze dziećmi, obowiązek ten spoczywa na naszych rodzicach lub
opiekunach. Najczęstszym powodem wizyty u okulisty osób w wieku rozwojowym jest korekcja
wad wzroku. Rozwój cywilizacyjny, praca związana ze znacznym wysiłkiem narządu wzroku
przyczynia  się  na  całym  świecie  do  zwiększonej  częstości  występowania  wad  wzroku  –
zwłaszcza  krótkowzroczności.  Należy  pamiętać,  że  nie  skorygowana  lub  źle  skorygowana
wada wzroku prowadzi do utrwalonego niedowidzenia, co jest pewną formą kalectwa. Ważne
jest,  aby  nie  polegać  bezkrytycznie  na  wyniku  badania  komputerowego  przy  dobieraniu
okularów, ale pamiętać, że oczy są narządem parzystym, a korygowanie wady wymaga wiedzy
okulistycznej, a nie tylko matematycznej.

Jeżeli  mieliśmy  to  szczęście,  że  nie  potrzebowaliśmy  w  młodości  okularów,
zapominamy o okuliście na długie lata.  I  to jest  błąd,  który może nas w przyszłości  drogo
kosztować.  Pamiętajmy,  że  po  40.,  a  już  obowiązkowo  po  45.  roku  życia  powinniśmy
gruntownie  przebadać  się  profilaktycznie  przynajmniej  raz  na  dwa  lata.  Te  profilaktyczne
badania powinny obejmować także wizytę u okulisty.

Najczęstszym schorzeniem okulistycznym drugiej połowy życia jest jaskra. Występuje
ona  w  różnych  formach,  ale  niezależnie  od  nich  nie  leczona  lub  źle  leczona  kończy  się
nieodwracalną  ślepotą.  Najczęstszą  i  zarazem  najbardziej  podstępną  postacią  jaskry  jest
jaskra otwartego kąta zwana potocznie prostą. Perfidia tej choroby polega na tym, że nie daje
ona dolegliwości bólowych (które skłoniłyby pacjenta do wizyty u okulisty), ubytki pola widzenia
są zlokalizowane obwodowo a centralna ostrość wzroku ginie jako ostatnia. Pacjenci, niestety,
zgłaszają się do lekarza ze znacznie zaawansowaną postacią choroby i wtedy, w najlepszym
razie,  można  jedynie  próbować  ocalić  pozostałe  resztki  widzenia.  Gdyby  pacjent  był
systematycznie  badany,  choroba  zostałaby  wykryta  w  fazie  początkowej,  zastosowanie
odpowiedniego leczenia pozwoliłoby na zachowanie dobrego wzroku przez długie lata.

O badaniach profilaktycznych szczególnie powinny pamiętać osoby z tak zwanej grupy
ryzyka.  Rodzinne  występowanie,  niskie  ciśnienie  krwi,  migreny,  zaburzenia  krążenia
obwodowego (ziębnięcie dłoni i  stóp),  wysoka krótkowzroczność – to najważniejsze z nich.
Jeśli  stwierdzamy  u  siebie  obecność  tych  czynników,  a  nie  byliśmy  dotychczas  badani,
powinniśmy zdecydowanie pomyśleć o wizycie u okulisty.

Gdy  podczas  badania  lekarz  stwierdzi  u  nas  zaćmę,  nie  wpadajmy  w  panikę.  To
dobrze rokująca jednostka chorobowa. Obecne techniki operacyjne pozwalają na zabieg we
wczesnej fazie choroby, nie zaleca się więc, jak dawniej, czekania aż zaćma „dojrzeje”.

Jeżeli  cierpimy  na  choroby  metaboliczne  (np.  cukrzycę),  nadciśnienie  tętnicze  –
powinniśmy zaprzyjaźnić się z okulistą na stałe. Systematyczna opieka pomoże ustrzec się



przed wieloma powikłaniami tych chorób.

Powinniśmy  w  końcu  zmienić  nasz  stosunek  do  kontaktów  ze  służbą  zdrowia.
Powodem naszej wizyty u lekarza nie powinna być wyłącznie zaistniała już choroba, ale chęć
ustrzeżenia się przed nią lub wykrycia jej w fazie bardzo początkowej – najczęściej dobrze
rokującej i łatwo poddającej się leczeniu.

dr n. med. Ewa Langwińska-Wośko
adj. Katedry i Kliniki Okulistyki
II Wydz. Lek. AM w Warszawie 

Z życia ZSO Urzędów

W dniu 21 III 2003 r. w Zespole Szkół Ogólnokształcących w Urzędowie odbyły się pokazy
fizyczno-chemiczne. Zorganizowano je w ramach obchodów Pierwszego Dnia Wiosny dla
uczniów klas V i VI Szkoły Podstawowej. Pokazy przygotowali nauczyciele fizyki i chemii: Anna
Wojtak, Agnieszka Baj i Cezary Pęk.

W części fizycznej
uczniowie zostali
zapoznani z
powstawaniem
dźwięków i działaniem
siły dośrodkowej.
Szczególnie ciekawe
okazało się
doświadczenie
„kinematografia na
wesoło”.

Doświadczenia
chemiczne były bardzo
efektowne (patrz:
zdjęcie) i wzbudziły
duże zainteresowanie wśród uczniów. Szczególnym powodzeniem cieszyły się pokazy
pirotechniczne, którym towarzyszyły liczne efekty dźwiękowe oraz świetlne, np. wulkany
chemiczne, burza w szklance wody czy spalanie magnezu. Nie brakło również doświadczeń,
wywołujących wśród małych widzów zdziwienie a nawet niedowierzanie. Szczekające probówki
i zamiana wody w wino wymagały specjalnych zaklęć, które dzieci musiały wypowiedzieć.
Pokazy zostały przygotowane w celu rozbudzenia wśród młodszych uczniów zainteresowania
naukami przyrodniczymi.

*

Pierwszego dnia wiosny w naszej szkole rozegrane zostały zawody szachowe dla Szkoły
Podstawowej oraz Gimnazjum. Udział wzięło 25 uczestników. Pierwsze miejsce zajął
Szczepan Jagiełło, na drugim uplasował się Dariusz Wrona, zaś na miejscu trzecim Rafał
Jachuła. Zawody zorganizował Piotr Solecki.

*

Rada samorządu uczniowskiego działająca pod opieką pedagoga szkolnego – Małgorzaty
Chudzickiej oraz nauczycieli Andrzeja Słowika i Małgorzaty Bogusławskiej zorganizowała
bardzo ciekawy program artystyczny z udziałem uczniów klas IV, V, VI i I LO. W programie
znalazły się pokazy taneczne uczniów, prezentacja towarów szkolnych w formie parodii reklam
telewizyjnych oraz randka w ciemno przedstawiona przez klasę I LO. Widzowie mogli
podziwiać inscenizację pt. „Czerwony Kapturek w czasach współczesnych” przygotowaną
przez uczniów klasy Ia gimnazjum oraz wychowawcę panią Danutę Bijak.

Nauczyciele zostali nagrodzeni przez radę samorządu uczniowskiego Oskarami. Przyznawano
je w 14 kategoriach, m.in. za: punktualność, sylwetkę – urodę, elegancję, dobre przekazywanie
wiadomości, donośność głosu itp. Do każdego Oskara nominowano kilku nauczycieli.

Program prowadzony był przez uczennicę klasy trzeciej gimnazjum Annę Zaborowską oraz
Kamila Krawczyka – ucznia klasy Ib LO. Impreza zainteresowała uczniów do tego stopnia, że
tylko nieliczni uczcili pierwszy dzień wiosny w sposób tradycyjny.

Na koniec rozegrany został mecz siatkarski między nauczycielami a uczniami LO, który po
bardzo zaciętej walce zakończył się zwycięstwem grona pedagogicznego 3:2.

*

Dnia 28 III 2003 roku w sali gimnastycznej ZSO Urzędów odbyły się Mistrzostwa Powiatu w
piłce siatkowej dziewcząt (Gimnazjada). Zespół prowadzony przez Andrzeja Zdenickiego nie
miał sobie równych – zdystansował wszystkich przeciwników. W stosunku 2:0 nasze
dziewczęta pokonały rywalki z Kraśnika, Gościeradowa i Polichny. Było to już trzecie z rzędu
zwycięstwo urzędowskich siatkarek na szczeblu powiatu. Następnym etapem rozgrywek będą



Mistrzostwa Regionu w Bełżycach. Miejmy nadzieje, że ciężka praca naszej drużyny
wykonywana po zajęciach lekcyjnych przyniesie kolejne sukcesy. Zespół występował w
składzie: Ilona Jacniacka, Aleksandra Mazik, Sylwia Mazik, Marzena Chapska, Bernadetta
Cieślicka, Magdalena Mazurkiewicz, Agata Michalak, Paula Parczyńska, Anna Pomorska,
Magdalena Krawczyk, Anna Lewandowska, Ilona Nowotnik.

Natomiast w zawodach chłopców na szczeblu powiatowym nasi siatkarze prowadzeni przez
Marka Fliska zajęli II miejsce.

*

Kolejnym sukcesem osiągniętym przez uczniów naszej szkoły były zwycięstwa drużyny
piłkarskiej szkoły podstawowej (igrzyska). W dniu 1 IV zespół prowadzony przez Andrzeja
Zdenickiego pokonał drużynę z Terpentyny 4:2. W ten sposób nasi młodzi piłkarze
zakwalifikowali się do dalszego etapu rozgrywek – Mistrzostw Powiatu, które odbyły się 4 IV w
ZS nr 1 w Kraśniku. Podopieczni pana Andrzeja Zdenickiego znowu okazali się najlepsi,
zajmując pierwsze miejsce. W fazie grupowej chłopcy pokonali drużyny z: Zakrzówka 4:0
(wszystkie gole strzelił Tomasz Kalisz), Kraśnika 2:1 (bramki zdobyli Tomasz Kalisz i Krzysztof
Rolla). W walce o pierwsze miejsce nasz zespół pokonał po zaciętej walce Annopol 1:0 dzięki
trafieniu Michała Gajewskiego. Na pochwały zasłużyła cała drużyna, która występowała w
składzie: Paweł Mazik (najlepszy bramkarz turnieju), Krystian Niewczas, Krzysztof Rolla,
Michał Gajewski, Tomasz Kalisz (król strzelców mistrzostw), Piotr Michalak, Andrzej Wójcicki.

Sukcesu młodszych kolegów nie powtórzyli uczniowie gimnazjum. Drużyna pod opieką Marka
Fliska zajęła w Mistrzostwach Powiatu III miejsce.

Wojciech Sadowski

Drużyna piłkarska SP – Mistrz Powiatu 2003. Stoją od lewej: Andrzej Zdenicki (opiekun
zespołu), Paweł Mazik, Krystian Niewczas, Krzysztof Rolla. Poniżej od lewej: Michał Gajewski,

Tomasz Kalisz, Piotr Michalak, Andrzej Wójcicki

OGŁOSZENIA

Zespół Szkół

im. Orląt Lwowskich w Urzędowie

23-250 Urzędów, ul. Wodna 34

tel. 822 52 53, 822 61 60

OGŁASZA NABÓR NA ROK SZKOLNY 2003/2004

do Publicznej Szkoły Policealnej

w zawodzie:

TECHNIK INFORMATYK

na podbudowie programowej liceum ogólnokształcącego, liceum technicznego lub technikum

Absolwent będzie w przyszłości pracownikiem firmy komputerowej usługowej, naprawczej lub
produkcyjnej. Może samodzielnie prowadzić działalność gospodarczą w zakresie usług
informatycznych i systemów komputerowych. Może pracować na stanowisku głównego



informatyka, doradcy w firmach i przedsiębiorstwach użytkujących systemy komputerowe.

Termin składania dokumentów: od 1 kwietnia do 14 sierpnia 2003 r.

Ogłoszenie wyników rekrutacji: 27 sierpnia 2003 r. o godzinie 1000 

ZESPÓŁ SZKÓŁ OGÓLNOKSZTAŁCĄCYCH im. WŁ. JAGIEŁŁY

w URZĘDOWIE

23-250 Urzędów, ul. Wodna 24

tel.: (081) 822 50 02, tel./fax: (081) 822 58 45

e-mail: GM–Urzedow@interszkola.pl

OGŁASZA NABÓR NA ROK SZKOLNY 2003/2004

DO PIERWSZEJ KLASY LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCEGO

ZAPEWNIAMY:

• naukę dwóch języków obcych nowożytnych (j. angielski, j. niemiecki) w najnowszej w rejonie
multimedialnej pracowni języków obcych,

• wspaniałą i wysoko wykwalifikowaną kadrę nauczycielską,

• dobrą atmosferę i poczucie bezpieczeństwa,

• korzystanie z dwóch pracowni komputerowych ze stałym łączem internetowym,

• bardzo dobrze wyposażoną bibliotekę szkolną z centrum multimedialnym,

• możliwość korzystania z nowej stołówki szkolnej i świetlicy,

• wspaniale wyposażoną bazę sportową (hala gimnastyczna, siłownia, boiska),

• rozwijanie zdolności i zainteresowań w kołach przedmiotowych,

• możliwość wypoczynku (wycieczki, wyjazdy do kina itp.).

Postępowanie rekrutacyjne wg ogólnych zasad rekrutacji.

Przedmioty brane pod uwagę przy przeliczaniu ocen: język polski, język obcy nowożytny,
matematyka, biologia.

Wymagane dokumenty i terminy ich składania:

1 kwietnia–30 maja 2003 r.:

• podanie

• 2 zdjęcia

20–25 czerwca 2003 r.:

• świadectwo ukończenia gimnazjum

• zaświadczenie o wynikach egzaminu

Ogłoszenie wyników rekrutacji – 27 czerwca 2003 r. godz. 1000

To może być Twoja Szkoła

Nie musisz nam wierzyć na słowo. Spytaj o naszą szkołę kolegów – naszych uczniów. lub
przyjdź i przekonaj się osobiście.

ZAPRASZAMY

Dyrekcja ZSO

OGŁOSZENIE

W gminie Urzędów funkcjonuje Gminny Punkt Informacji o Unii Europejskiej z siedzibą
w Urzędzie Gminy.

Celem powstałego Gminnego Ośrodka Informacji Europejskiej jest informowanie



społeczności lokalnej o warunkach członkostwa Polski w Unii Europejskiej. Każdy
zainteresowany będzie mógł uzyskać odpowiedź na nurtujące go pytania.

W celu przybliżenia problemu będą organizowane spotkania ze społecznością – ich
termin i miejsce zostaną wcześniej ogłoszone.

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do Urzędu Gminy w Urzędowie od
poniedziałku do piątku w godz. 800–1500.
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